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Abstract

Abstract

Dampness in the indoor environment have been a major issue of discussion the
last decades since more and more people complain about their indoor environ-
ment. In the present situation there are difficulties to find what causes people’s
discomfort in a damp environment even though there is a strong connection be-
tween dampness and human health.

The aim of the thesis was to contribute to the work done today to achieve a better
indoor environment in damp buildings. The purpose of the work was to evaluate
whether the measures issued for dampness in the indoor environment contributes
to the improvement of health and environment for those who are living or work-
ing in that space. Through a literature review, interview and survey the following
three questions were answered to achieve the aim and purpose:

* How are people affected by the indoor environment in damp buildings?

* Which are the measures issued to prevent dampness in the indoor envi-
ronment?

* Do these interventions contribute to a better indoor environment?

How people are affected by the indoor environment in damp buildings and how
these problems are prevented were the foundation for the continued work with
the survey. The discomforts that are often related to dampness and mould are
respiratory symptoms and asthma. In addition symptoms such as fatigue, head-
aches, nausea and reduced lung capacity are also connected to these problems.
The measures that are recommended in prevalence of dampness and mould
growth have either the intention to prevent dampness and mould growth in build-
ings or remove unpleasant odour from the indoor environment. The measures
used are cleaning, dehumidification, underpressure, improved ventilation and de-
construction and reconstruction.

Furthermore, a survey was conducted where 9 different projects participated
where the employees experienced these problems. The result was then divided in
two groups where they either had implemented all the measures proposed by spe-
cialists or had only implemented some of them.

The result of the survey showed that the applied measures contributed to the im-
provement of the employees health since less people felt the symptoms such as
irritation of eyes, nose or throat, dryness of the throat or skin and fatigue, head-
ache or nausea. It was especially noticeable for those who were working at a pro-
ject were all the measures had been implemented.

Recommendations for future investigations in the subject are to study how differ-
ent measures improve different health problem. Even though the measures appli-
ance are known it is still unknown how they are related to different health prob-
lems.
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Sammanfattning

Sammanfattning

Fuktrelaterade inomhusmiljoproblem har varit en stor diskussionsfraga de senaste
decennierna da fler och fler mianniskor klagar pa sin inomhusmilj6. I dagsliaget
tinns det svarigheter att hitta vad som orsakar minniskors upplevda besvir i en
tuktig inomhusmilj6. Dock har studier visat att det finns en stark sammankoppling
mellan fukt och manniskors hilsa.

Syftet med examensarbetet ar att bidra 1 det arbete som gbrs for att uppna en
battre milj6 1 byggnader med fuktrelaterade inomhusmiljoproblem. Milet med
arbetet ar att utviardera om de atgarder som utfardas for fuktrelaterade inomhus-
miljéproblem bidrar till en foérbattring av miljon f6r de nyttjande i byggnaden. Ge-
nom litteraturstudie, intervjuer och enkit besvarades foljande tre fragor for att
uppna mal och syfte:

* Hur paverkas minniskor 1 byggnader med fuktrelaterade inomhusmiljo-
problem?

* Hur atgirdas fuktrelaterade inomhusmiljéproblem i byggnader idag?

* Bidrar dessa atgirder till en bittre inomhusmilj6 f6r de nyttjande?

Fordjupningen av hur manniskan paverkas av fuktrelaterade inomhusmiljépro-
blem och vilka atgirder som tillimpas vid dessa problem var grunden till det fort-
satta arbetet med enkatundersokningen. De besvir som oftast relateras till fukt-
och mogelproblem ar respiratoriska symtom eller astmasymtom. Utover det kan
dven symtom sa som trotthet, huvudvirk, illamaende och minskad lungkapacitet
kopplas till dessa problem. De étgirder som rekommenderas vid férekomsten av
dessa besvir har som avsikt att forhindra fukt och mogelpavixt i byggnader samt
att avldgsna avvikande lukt fran inomhusmiljon. Atgérderna som genomfors ar
rensning, avfuktning, undertryck, forbittrad bostadsventilation samt rivning och

ateruppbyggnad.

Vidare gjordes enkatundersokningen vid nio olika projekt dir anstillda upplevde
hilsobesvar pa arbetsplatsen. En indelning gjordes av projekten i tva grupper, an-
tingen hade samtliga dtgirder genomfoérts av de som hade foreslagits av fuktska-
deutredare eller sa hade endast en del av dem étgérdats.

Resultatet av enkitundersokningen visade att de tillimpade atgirderna bidrog till
att manniskorna madde battre efter att skadorna hade atgardats da farre kande av
besvar sa som irritation i 6gon, nisa eller hals, torrhetskinsla i slemhinnor eller
hud samt trétthet, huvudvark eller illamaende. Det var framforallt tydligt f6r de
projekt som hade genomfért samtliga atgarder.

Rekommendation for fortsatt arbete ar att studera vilka dtgirder som foérbattrar
vilka halsobesvir da atgardernas tillimpning ar kinda men deras koppling till hal-
sobesvar fortfarande oklara.
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Inledning

| Inledning

Examensarbetet ar en avslutande del av utbildningen Byggnadsteknik: Byggnads-
utformning och Arkitektur vid Tekniska Hogskolan i Jonkoping. Arbetet ar ett
samarbete med Conservator AB.

I dagslaget dr inomhusmiljoproblems paverkan pa manniskor av diffus karaktir.
Det finns svarigheter 1 att kartligga vad orsakerna till problemen kan vara och
dven hur dessa i sin tur kan atgardas. Detta examensarbete ska ge 6kad kunskap
om de atgirder som utfirdas vid inomhusmiljéproblem och utviardera om de se-
dan bidrar till en battre miljé for de som vistas 1 byggnaden.

1.1 Problembeskrivning

Inomhusmiljoproblem ir ett omride som har varit en stor diskussionsfraga de
senaste decennierna da fler och fler manniskor klagar pa sin inomhusmiljo. Kla-
gomalen ar ofta forknippade med besvir sisom irritation i 6gon, nasa och hals;
torrhetskansla i slemhinnor och hud samt trétthet, huvudvirk och illamaende.!

I dagsliget finns det svarigheter att hitta den exakta kopplingen mellan det som
kan orsaka inomhusmiljéproblem och minniskors upplevda besvir. Det handlar
sallan om endast en orsak till problemet utan ofta dr det flera kallor som bidrar till
en forsimrad inomhusmiljo.? Siledes kan det finnas svarigheter i att utféra atgar-
der och veta om de medverkar till en férbattrad milj6 i en byggnad eller inte.

Flertalet studier har gjorts inom omradet for att studera och kartligga de bekym-
mer som forknippas med inomhusmiljoproblem. Da dessa problem kan vara svira
att definiera har bland annat Boverket gjort en nationell enkatundersokning som
skildrar forekomsten av olika milj6faktorer som kan kopplas till bostaden och dess
anvindning och hur det i sin tur paverkar manniskor,’

Det har aven gjorts undersokningar om hur fukt och mégel paverkar minniskans
hilsa samt vilka besvar dessa problem kan orsaka. Det har bland annat Carl-
Gustaf Bornehag med flera studerat i sin studie Dampness in Buildings and Health? da
de fordjupar sig i fuktrelaterade problem och dess effekt pa manniskans halsa.
Diremot finns de fa studier som berér amnet atgirder vid fuktrelaterade problem.
For att uppna en djupare forstaelse om de dtgiarder som utfoérs vid inomhusmiljo-
problem och om de bidrar till ett friskare hus dr den har studien relevant att ge-
nomfora.

Arbetet genomfordes i samarbete med foretaget Conservator AB som har goda
kunskaper inom fukt och inomhusmiljé och har ling erfarenhet i omradet.

! Arbetsmiljéverket. Sjuka hus. 2014. (Himtad 2014-08-31)

2 Conservator. Atgirdsforslag for fuktskador och andra inomhusmiljéproblem. 2012. (Hamtad 2014-09-18)

* Boverket. Enkdtundersokning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohdlsa — resultatet frdn
projektet BETSI. Rapport. Karlskrona.(2009)

* Bornehag, C-G, Blomquist, G, Gyntelberg F, Jirvholm, B, Malmberg, P, Nordvall, L, Nielsen, A, och
Pershagen, G. samt Sundell,L.. Dampness in Buildings and Health. Indoor Air vol 11 no 2 (2008): 72
- 86.
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1.2 Syfte, mal och fragestillningar

Nedan foljer vad examensarbetets syfte och mal ar samt de tre fragestillningar
som har tagits fram utifrain malet.

1.21 Syfte

Syftet med examensarbetet dr att bidra i det arbete som gors for att uppna en
battre milj6 1 byggnader med inomhusmiljoproblem.

1.2.2 Mal

Mailet med arbetet ar att utvardera om de atgiarder som utfardas for fuktrelaterade
inomhusmiljoproblem bidrar till en forbittring av miljon f6r de nyttjande 1 bygg-
naden.

1.2.3 Fragestallningar

De fragestillningar som kommer att behandlas i examensarbetet dr f6ljande:

* Hur paverkas minniskor 1 byggnader med fuktrelaterade inomhusmiljo-
problem?

* Hur atgirdas fuktrelaterade inomhusmiljéproblem i byggnader idag?

* Bidrar dessa atgirder till en bittre inomhusmilj6 f6r de nyttjande?

Dessa fragestillningar bygger pa varandra och 6nskan ar att en bredare forstaelse
tor inomhusmiljoproblem och dess atgarder skapas.

1.3 Metod

Nedan foljer de metoder som har valts for att besvara de tre fragestallningarna.

1.3.1 Hur paverkas manniskor i byggnader med fuktrelaterade inom-
husmiljoproblem?

Fragestallningen kommer att besvaras med en kartliggning med hjilp av litteratur-
studie av vetenskapliga texter fran litteratur, artiklar och databaser for att fa en
torstaelse for dagens situation.

1.3.2 Hur atgardas fuktrelaterade inomhusmiljoproblem i byggnader
idag?

For att besvara fragestallningen kommer en kartligening goras av hur minniskor
paverkas av inomhusmiljéproblem relaterade till fukt att goras. Det gors genom
intervjuer med nyckelpersoner inom omradet.
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1.3.3 Bidrar dessa atgarder till en battre inomhusmiljo for de nytt-
jande?

Fragestallningen kommer att besvaras genom en fallstudie i form av en enkitun-
dersokning. Enkaten skickas ut till projekt som Conservator har utrett med avsik-
ten att underséka om de atgiarder som foreslogs av foretaget bidrog till en battre
inomhusmilj6 f6r de nyttjande.

1.4 Avgransningar

Arbetet kommer endast att innefatta utredningar med inomhusmiljéproblem och
luktproblem som har gjorts inom ett tidsspann som stricker sig fem ar tillbaka.
Det gors for att begrinsa antalet studerade utredningar samt for att de ska vara av
relevant och aktuell karaktir.

Utoéver det kommer arbetet endast ticka byggnader som har haft fuktrelaterade
problem. Byggnader som beror andra inomhusmiljoproblem sa som buller, ljus,
rumstemperaturer och organiska fororeningar kommer darfor inte att innefattas.

Dessutom undersoker arbetet endast om atgirderna bidrar till en battre inomhus-
milj6 och om de hjilper. For att fa kunskap om hur atgirderna bidrar till en bittre
inomhusmilj6 kravs fortsatt utredning inom amnet.

Ytterligare avgrinsning kommer vara att de projekt som undersoks ar enbart tidi-
gare utredningar som ér utrittade av Conservator. For att fa ett helhetsperspektiv
over inomhusmiljéproblem i Sverige hade en rikstickande utredning med fler
medverkande och aktorer kravts da de projekt som har studerats endast ticker
Kalmarregionen.

1.5 Disposition

I kapite/ 1 tinns inledningen med problembeskrivning, syfte, mal och fragestall-
ningar. Utover det beskrivs dven de metoder som har anvints for de skilda frage-
stallningarna samt vilka avgransningar som sattes under arbetets gang.

I kapitel 2 beskrivs bakgrund och forutsittningar som var grunden for det fortsatta
arbetet.

I kapitel 3 omfattas genomférandet av examensarbetet med metoderna litteratur-
studier, intervjuer samt fallstudie i form av enkit.

I kapitel 4 beskrivs resultat fOr alla tre fragestallningarna.

I kapitel 5 hittas resultatdiskussion och metoddiskussion dir de svar och analyser
som undersokningen har gett diskuteras.

I kapitel 6 redovisas slutsatsen som dragits utifran resultatet i rapporten samt for-
slag pa hur examensarbetet kan forbittras och vidareutvecklas.

I kapitel 7 — 9 avslutas examensarbetet med referenser, s6kord och tillslut bilagor.




Teoretisk Bakgrund och forutsdttningar

2 Teoretisk bakgrund och forutsattningar

Nedanstiaende avsnitt redogor for tidigare kiand fakta om inomhusmiljé och dess
eventuella problem. Den insamlade information har varit grunden for det fortsatta
arbetet och undersokningen kring omradet. Utover det beskrivs dven de metodval
som har anvants for att besvara fragestillningarna.

2.1 Inomhusmiljoproblem

Minniskan spenderar runt 90 procent av sin tid inomhus. Antingen pa jobb, skola,
1 hemmet eller nir man pendlar dir emellan.> Da miénniskor vistas storsta delen av
sina liv inomhus ar inomhusmiljon av stor betydelse f6r minniskans hilsa, bade
tysiskt och psykiskt. Det finns flera faktorer som kan paverka manniskans halsa
och vilbefinnande vid vistelse i en byggnad. Det kan bland annat vara arkitektur,
byggnadsteknik, materialval eller installationer.® Om dessa faktorer inte utformas
pa ratt sitt kan det bidra till halsopaverkan och inomhusmiljoproblem.

Vid inomhusmiljoproblem upplever en eller ett flertal personer besvir eller obe-
hag nir de vistas 1 en byggnad. De besvir eller obehag som kan kinnas av har da
inte en direkt koppling till den verksamhet som bedrivs i lokalerna, utan dr orsa-
kade av byggnaden 1 sig. Symptomen forsvinner eller minskar nar byggnaden se-
dan limnas.” Nir en byggnad har inomhusmiljoproblem sa kan det aven klassas
som ”sjukt”. En byggnad ir sjuk nir 20 procent eller fler av de som befinner sig i
utrymmet klagar pa besvar som kan relateras till deras inomhusmilj6.8 Vid inom-
husmiljéundersékningar anvinds oftast det som gransvarde for att klassa en bygg-

nad som frisk eller sjuk enligt fuktsakkunnige Joakim Thunborg.

Forskning inom omradet har gjorts i flera decennier for att fa en forstaelse for vad
det dr som far manniskor att ma daligt vid vistelse 1 en byggnad och vad det ar
som orsakar inomhusmiljoproblem. I Figur 1 nedan har en koppling mellan olika
taktorer och hilsoproblem illustrerats.

> Greene. R. & Williams, P. Indoor air quality investigation protocols. Journal of Environmental He-

alth vol 59 no 3 (1996): 6 — 15.

% Socialstyrelsen & Karolinska institutet. Miljohdlsorapport 2009. Rapport. Stockholm. (2008) 84.

7 Stockholm Lins Landsting, Centrum for arbets- och miljomedicin. Faktablad. Hélsobesvdir av
inomhusmiljoproblem. (2014)

8 Passarelli, G R. Sick building syndrome: An overview to raise awareness. Journal of Building
Appraisal vol 5 no 1 (2009): 58
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Figur 1: visar orsaker till hilsobesvir och vilka faktorer?

Figuren visar bland annat att huvudorsaken till inomhusmiljéproblem ar brister i
luftkvaliteten vilket kan orsakas av mikrobiell pavixt, kemiska emissioner, verk-
samhet och fororenad intagsluft. Saledes beskrivs de vanligaste upphoven till brist-
tallig luftkvalitet, fukt och mikrobiella skador, bristfillig ventilation samt kemiska
emissioner nedan. Dessutom kommer det beskrivas hur dessa i sin tur kan bidra
till halsobesvir hos minniskor som vistas i en byggnad med angivna problem da
de alla kan relateras till fuktrelaterade inomhusmiljoproblem.

2.2 Orsaker till inomhusmiljoproblem

De frimsta orsakerna som leder till inomhusmiljoproblem ar fukt- och mégelpro-
blem i byggnaden, bristfallig ventilation samt kemiska emissioner fran bygg- och
inredningsmaterial.!” Nedan kommer samtliga namnda faktorer att beskrivas.

2.2.1 Fukt och mikrobiella skador

Fukt- och mogelproblem kan uppsta av flera olika orsaker beroende pa var i kon-
struktionen problemen uppstir. De vanligaste fuktorsakerna ar bland annat fukt i
luft, fukt i material, fukt i marken, byggfukt samt lickage.

Fukt i luft

Luftfukt ar den anghalt som finns i inomhusluften och bestims av faktorer si som
anghalt i utomhusluft, hur vil byggnaden ventileras samt fuktproduktionen inom-
hus.!! Anghalten i byggnaden kan variera i tid och dven fran rum till rum. Fukten i
luften kan bland annat komma ifrin avdunstning frain manniskor och djur, vaxter
och odlingar, matlagning samt disk, tvitt, bad och rengéring.!> Om fukttillskottet
inte tas omhand av byggnaden eller av installerad ventilation kan det orsaka fukt-
och mogelskador 1 material och ytskikt vilket 1 sin tur kan bidra till obehaglig lukt
och besvir vid vistelse i en sadan byggnad enligt fuktsakkunniga Eva Gustafsson.

? Stockholm Lins Landsting, Centrum for arbets- och miljémedicin. Hélsobesvir av
inomhusmiljoproblem.

19 Socialstyrelsen & Karolinska institutet. Miljohdlsorapport 2009, 83.

" Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok. 3 uppl. Stockholm: AB svensk Byggtjinst, 2006.
277.

12 Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok. 277.
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En viktig term i dessa sammanhang dr mittnadsinghalt (g/m?%) som dr den mingd
vatten i angfas som kan finnas i luften vid en given temperatur utan att konden-
sera enligt Eva Gustafsson. I figur 2 visas mattnadsanghalten vid olika temperatu-
rer. Det som kan utldsas ur figuren ar att varm luft kan bara mer vatten dn vad kall
luft har maojlighet att gora.

Mattnadsanghalt vid olika temperatur
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Figur 2: visar relationen mellan mittnadsanghalt och tempretur!3

Forhéllandet mellan aktuell anghalt och mattnadsanghalten kallas for relativ fuk-
tighet (RF) som anges i procent.!* Hogre lufttemperatur ger lagre RF i luften da
varm luft kan innehalla mer fukt medan ligre lufttemperatur ger hogre RF 1 luften
om den aktuella dnghalten ar samma.

Fukt i material

Vatten 1 material férekommer antingen som kemiskt eller fysikaliskt bundet vat-
ten. Kemiskt bundet vatten ar fixerat i materialet och ar hart bundet och brukar
saledes inte benimnas som fukt. Fysikaliskt bundet vatten ar daremot det som
betraktas som fukt. Da vattnet ar 16sare bundet och mer littillgingligt ar det enkelt
tor materialet att avge och uppta. Manga byggnadsmaterial sviller eller krymper da
de absorberar eller avger fukt. Om fukthalten, mangden vatten per volym, ar for-
hojd 1 organiska material kan det mojliggora tillvixt av mogel eller rota. Dessutom

kan byggnadsmaterialets egenskaper paverkas om fuktigheten ar fo6rhojd si som
minskad hallfasthet eller liknande.!

B Wikimedia. Mdttnadsdnghalt. 2008. (Hamtad 2014-12-26)

' Ljungby Fuktkontroll & Sanering AB. Fukt — Absolut och Relativ fuktighet. 2014. (Hamtad 2014-
12-26)

'S Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok, 283.
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Fukt i marken

En orsak till fuktproblem som kan uppkomma i grundkonstruktionen ir bland
annat markfukt. Om grunden inte ar skyddad frin den underliggande markytan
kan markfukten tringa igenom konstruktionen och pa sa sitt paverka inomhusmil-
jon negativt. Om grunden inte dimensioneras pa ett sidant sitt sa att man tar hén-
syn till att marken har en relativ fuktighet pa hundra procent kan fukttransport ske
genom bade angfas och i vatskefas och bidra till inomhusmiljoproblem.!¢ Vatten i
angfas ar vattenmolekyler fordelat i luften, medan vatten i vatskefas ar droppar
eller fri vattenyta.!”

Byggfukt

Byggfukt dr den mangd vatten som byggnadsmaterialet maste ge ifran sig for att
na fuktjamvikt med sin omgivning!®. Bygetukt kan finnas i byggnadsmaterial vid
leverans eller tillsatts under byggprocessen om materialen inte skyddas mot neder-
bord under transport, lagring och hantering pa byggarbetsplatsen. For att bygg-
tukten inte ska paverka andra material som finns i dess nirhet ar det viktigt att
tukten far torka ut pa ett sadant sitt sa att det inte skadar andra material under
processen.!?

Lackage

Ytterligare fukttillskott dr lickage av olika slag som dr en bidragande faktor till
problem med fukt och mogel. Lickage fran installationer ar den vanligaste fukt-
skadan i en byggnad. Studier visar att var femtonde bostad far nagon form av vat-
tenskada varje ar.?® Vatten kan dven lacka in i en byggnad om de konstruktioner
som dr 1 direkt kontakt med utemiljon inte ar tita eller bygeda pa ett korrekt vis.
Det bidrar till att vatten kommer in genom otitheter och skadar material 1 kon-
struktionen.?!

2.2.2 Bristfallig ventilation

Ventilation kan forbittra inomhusmiljon i en byggnad avsevirt. Ventilationens
uppgift ar framfor allt att skapa en behaglig och hilsosam miljo 1 ett utrymme ge-
nom att fora bort férorenad och fuktig luft frin byggnaden och istillet forse den
med frisk luft.?> Om ventilationen ar bristfallig 6kar det risken for fuktskador till
toljd av kondens pa ytskikt och material da fukttillskottet 1 byggnaden inte tas om-
hand av installationen. Det kan i sin tur 6ka fuktbelastningen pa eventuella risk-
konstruktioner i byggnaden som utvecklas till fukt och mikrobiella skador.?

16 Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok, 284.

" Byggskadeteknik. Fukt- och mégelskador. 2000. (Himtad 2014-10-09)

'8 Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok, 280 — 290.

' SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Fuktsikra byggnader — Fuktkillor. (Himtad 2014-10-24)

2 Nevander, L-E. och Elmarsson, B. Fuktdimensionering av trikonstruktioner: riskanalys, Statens rad
for byggnadsforskning, Stockholm, 1991.

2 Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok, 286

22 Chen. J-D och Wang. H-Q samt Zang. H. Ventilation, Air Conditioning and the indoor Air
Environment. Indoor and Built environment vol 10 no 1 (2001): 52 -57

3 Gustafsson. Eva; Diplomerad Fuktsakkunnig. Conservator, foreldsning 2014-10-22.
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2.2.3 Kemiska emissioner

Om det finns f6r mycket fukt i byggnadskonstruktioner och en hég fuktighet i
inomhusluften kan det ge upphov till kemiska reaktioner som orsakar inomhus-
miljoproblem.?* Bade byggnads- och inredningsmaterial kan avge kemiska amnen
till inomhusluften.

Om ett byggnadsmaterial ar fuktigt eller fuktskadat kan det paskynda processen
tor kemiska emissioner 1 vissa material.?> Det kan bland annat vara en fuktig be-
tongplatta som paverkar limmet och golvmaterialet som ar i kontakt med dess yta.
Det skapar en kemisk process mellan materialen och de amnen som bildas kan
tranga igenom golvbeldggningen och orsaka en obehaglig lukt f6r de som vistas i
byggnaden.

2.3 Fukttransport i konstruktioner

Fukt transporteras 1 material pa huvudsakligen tre sitt och dessa kommer att pre-
senteras vart och ett for sig nedan.

2.3.1 Diffusion

Diffusion ir en fukttransport i dngfas som uppstar pa grund av skillnader 1 anghalt
da vattenanga diffunderar fran hogre till ligre anghalt. Oftast dr det relativt smd
tuktmangder som diffunderar genom konstruktionerna men det dr beroende av
hur titt materialet ar. 27 I figur 3 visas hur fukttransport via diffusion gar till da
vattenanga tringer sig igenom byggnadsdel.

Figur 3: visar fukttransport via diffusion?s

* Socialstyrelsen. Kemiska dmnen i inomhusmiljon. Rapport. 2006.

% Gustafsson. Eva; Diplomerad Fuktsakkunnig. Conservator, foreldsning 2014-10-22.

% Stockholm Lins Landsting, Centrum for arbets- och miljomedicin. Hélsobesvdir av
inomhusmiljoproblem.

?7 SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Fuktsiikra byggnader — Fukttransport. (Himtad 2014-12-26)

2 Isover. Isolera mot fukt. (Himtad 2015-02-13)
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2.3.2 Konvektion

Konvektion innebir transport via en luftstrom da vattendngan foljer med lickande
luft. Med detta transportsitt kan stora mangder fukt transporteras.?? Det krivs
bade otatheter i konstruktionen samt att det rader ett 6vertryck i det utrymme den
fuktiga luften limnar enligt Eva Gustafsson. Om luften kyls ner under sin vig
sjunker mittnadsvirdet vilket bidrar till att vattendnga kondenserar och fukthalten
stiger med skaderisker som f6ljd.** I figur 4 nedan visas hur fukt transporteras via
konvektion och vattenanga transporteras med luften.

Figur 4: visar fukttransport via konvektion!

2.3.3 Kapillarsugning

Vid kapillarsugning forflyttar sig fukten i material i vatskefas fran omraden med
hoga fukttillstand till omraden med lagre. For att kapillartransport ska ske maste
det finnas tillgang till fritt vatten eller vattenmattade material. Avgorande for hur
mycket det dr som transporteras kapillirt ar beroende pa materialets porstruktur
da vattnet transporteras fran grova till finare porer. 3

2.4 Problemkonstruktioner

For att inomhusmiljon ska vara hilsosam ar det viktigt att byggnadskonstruktion-
erna skyddas mot fukt och andra skador som kan paverka minniskors hilsa. Olika
delar av byggnadskonstruktionen kan paverkas pa skilda sitt beroende pa var kon-
struktionen ar lokaliserad. Nedan beskrivs hur olika byggnadskonstruktioner kan
paverkas av skador fran fukt- och mégelproblem.

241 Platta pa mark

Principen med en platta pa mark dr en helgjuten betongplatta som isoleras med en
cellplast eller mineralull.>® Betongplattan kan isoleras antingen med underliggande
eller ovanliggande virmeisolering. Det sistnimnda ar den konstruktion som utsatts
mest for fuktskador av de tva.

%% SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Fuktsiikra byggnader — Fukttransport.
* Ibid.

3! Isover. Isolera mot fukt.

32 SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Fuktsikra byggnader — Fukttransport.
3 Bygga Hus. Platta pd mark. 2013. (Hamtad 2015-02-13)
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De konstruktioner med ovanliggande virmeisolering som ér valkinda inom fukt-
sammanhang dr uppreglat golv samt flytande golv. Vid uppreglat golv placeras
varmeisolering mellan golvbarande trireglar och vid flytande golv monteras golvet
pa en hard virmeisolering av cellplast. Oftast bygedes dessa grunder med tryckim-
pregnerade viggsyllar som 1 sin tur kunde paverka inomhusmiljon negativt i form
av avvikande lukt vid kontakt av fukt. Orsaker till fuktskador i dessa konstruktion-
er kan vara att plattan inte ar skyddad mot markfukt som kan tringa igenom kon-
struktionen via kapillirsugning, drineringen kan vara av bristande karaktir samt
kan hog relativ fuktighet eller kondens skapas mellan virmeisoleringen och be-
tongplattan. I manga avseenden dr det darfor bittre att isolera en platta pa mark
med underliggande isolering som skyddar grunden mot fukt pa ett effektivare satt
och undvika anvindningen av tryckimpregnerade vaggsyllar.*

24.2 Kallare

Boverkets undersokning BETSI, som beskrivs nirmare nedan, visar att det stora
antalet av killare med en fuktskada som medfér en elak lukt inomhus ar invandigt
varmeisolerade.®

Orsakerna dr oftast de samma som for en platta pa mark med 6verliggande isole-
ring; markfukt, bristfallig ventilering samt kondens mellan det gjutna eller murade
materialet och varmeisoleringens placering. Vid invindig varmeisolering blir be-
tongvaggen kall vilket bidrar till fukt- och mogelproblem som kan péaverka inom-
husmiljon negativt.3

Dessutom ar de killare som anses vara fuktkinsliga oftast ouppviarmda eller ar
uppreglade med material som inte ar fuktbestindiga. Nar en kallare har fukt- eller
mogelproblem idr det oftast inte sjilva kallaren som orsakar dessa problem utan
det dr de invindiga materialen i vaggar eller golv.?’

24.3 Krypgrund

Krypgrund ar ett ventilerat utrymme mellan marken och husets golvbjilklag da
huset vilar pa en ram Over den utgrivda grunden.® Ur fuktsynpunkt betraktas
krypgrunder som idr uteluftsventilerade som en problemkonstruktion.’? Enligt
undersokningen BETSI har var fjairde krypgrund i Sverige nigon form av fukt-
skada som kan ha betydelse f6r inomhusmiljon.#

* Boverket.God bebyggd miljo — forslag for nya delmdl for fukt och mogel. Resultat av byggnaders
fuktskador i projektet BETSI. 2014. (Hamtad 2014-10-08)

35 Boverket.God bebyggd miljo — forslag for nya delmdl for fukt och mogel. Resultat av byggnaders
fuktskador i projektet BETSI.

36 Elmarsson, B. och Nevander, L-E. Fukthandbok, 207.

3" Boverket. God bebyggd miljo — forslag for nya delmdl for fukt och mégel. Resultat av byggnaders
fuktskador i projektet BETSI. 55.

8 Anticimex. Hall koll pd din krypgrund. 2010. (Himtad 2015-02-13)

3% Byggskadeteknik. Fukt- och mégelskador.

“ Boverket. God bebyggd miljé — forslag for nya delmdl for fukt och méogel. Resultat av byggnaders
fuktskador i projektet BETSI 122.
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Grundorsaken till problem i den hir typen av konstruktion ar att den ventileras
med uteluft och under de perioder nir utomhusluften ar varmare dn luften som
finns inne 1 grunden kommer den relativa fuktigheten 1 grunden att 6ka. Om det
utover det sker ett tillskott av vatten fran mark och material sa kommer fuktighet-
en i grunden vara mycket hég vilket bidrar till mogel och fuktskador.! De bidra-
gande faktorerna till att det uppkommer fuktproblem 1 en krypgrund ar markfukt,
lickage fran otita vatten och avloppsror, nederbérd samt fukt i inomhusluften
som kan vandra nedat till grunden da fukttillskottet ar hogt inomhus.*?

244 Vaggkonstruktion

Da vissa delar i1 viggkonstruktionen ér i direkt kontakt med utemiljon utsitts det
standigt for vider och vind som kan paverka konstruktionen. De faktorer som kan
orsaka fuktproblem i fasader och i viggkonstruktioner ir lickage utifran sa som
regn och sno6 och aven lickage inifran fran vatten- och avloppsror. Utéver det kan
dven andra konstruktioner skapa problem for vaggar och fasader. Det kan bland
annat vara en grund som har hog fukthalt som sedan péaverkar nirliggande bygg-
nadsmaterial sa att dessa far mogel- och fuktskador. Oftast ar fuktproblem svira
att atgarda och det ar darfor viktigt att fasader och vaggar underhalls kontinuer-
ligt.+?

2.4.5 Takkonstruktion

Tak ar den konstruktion som édr mest skadedrabbad av fukt- och mégelproblem.
En femtedel av takkonstruktioner i Sverige ar skadade enligt Boverkets undersok-
ning BETSI. Det ar kallvindar som 4r mest utsatta for fuktskador da kalla delar av
ytterkonstruktionen utsatts f6r hog fuktighet under en stor del av aret vilket i sin
tur kan leda till fuktskador och mégelpavixt.# Orsaker till fuktskador dr oftast
regnlackage eller hog luftfuktighet som ér ett resultat av hogt fukttillskott 1 bygg-
naden och bristfillig ventilation.* Oftast marks dessa skador inte av lika mycket 1
bostaden som exempelvis fuktskador i vatutrymmen eller obehaglig lukt fran
grunden. Mdnga ganger ar det mogelpavaxt pa ytskiktet som avslojar att takkon-
struktionen ar utsatt for fuktskador.4¢

1 Byggskadeteknik. Fukt- och mogelskador.

2 Arfvidsson, J och Hagentoft, C-E samt Samuelsson, I. Fd bukt med fukt. Stockholm: Alfaprint AB,
2007, 8.

# Arfvidsson, och Hagentoft samt Samuelsson. Fd bukt med fukt. 131

“ Ibid. 44.

* Boverket.God bebyggd milo — forslag for nya delmdil for fukt och méogel. Resultat av byggnaders

fuktskador i projektet BETSI.
* Gustafsson. Eva; Diplomerad Fuktsakkunnig. Conservator, féreldsning 2014-10-22.
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2.5 Myndighetskrav

I Sverige styr lagar och regler hur fukt och inomhusmiljé ska hanteras och regleras
tor att byggnader inte ska raka ut for relaterade problem. Det var forst 2006 som
bestimmelser togs fram 1 Boverkets byggregler (BBR) om just fukt och nedan
tinns ett utdrag fran BBR.#

Byggnader utformas sa att fukt inte orsakar skador, lukt eller
mikrobiell vaxt som kan paverka hygien och halsa.*s

Vilket betyder att det ar viktigt att redan i projekteringen ha fuktsikerhet i dtanke
inf6r kommande byggnation.

2.6 Aktuell forskning

Nedan foljer nagra exempel pa aktuell forskning som har gjorts inom amnet in-
omhusmilj6- och fuktrelaterade problem som har anvants 1 litteraturstudien. De
berér dven sambandet mellan fukt och de hilsoproblem som manniskor kan

kanna av i fuktiga byggnader.

2.6.1 Miljohalsorapport 2009

Socialstyrelsen utvecklade Miljohalsorapport 2009 utifran den Nationell miljohal-
soenkit som gjordes under 2007 tillsammans med en stor mangd av internation-
ella vetenskapliga studier och nationella databaser.®

Syftet med rapporten ar att beskriva olika milj6taktorers betydelse for halsan ge-
nom att redovisa halsoeffekter och exponering.®® En del av rapporten beror in-
omhusmilj6 dar resultaten fran den nationella enkatundersokningen analyserats
och sammanstallts f6r att forsoka hitta en koppling mellan inomhusmiljéproblem
och hilsobesvir.

2.6.2 BETSI

Under 2009 framstallde Boverket resultatet av Enkdtundersikningen om boendes upp-
levda inombusmiljo och obdlsa — resultat fran projeft.’’ BETSI ar ett regeringsuppdrag till
Boverket for att studera svenska byggnaders energi, tekniska status och inomhus-
milj6. Undersokningens syfte var att samla in data som skildrade férekomsten av
olika milj6faktorer som kunde kopplas till bostaden och dess anvandning och om
vissa hilsobesvir bland vuxna, barn och ungdomar.? Aven i BETSI gjordes en
fallstudie 1 form av enkiter bade om bostiderna och om de boendes hilsa pa en
nationell niva.

7 Ibid.

* BFS 2014:3. 6:51. Boverkets foreskrifter om #ndring i verkets byggregler. Karlskrona: Boverket.

* Socialstyrelsen & Karolinska institutet. Miljohdlsorapport 2009. 13.

Ibid, 5.

>! Boverket. Enkdtundersokning om boendes upplevda inomhusmiljo och ohdilsa — resultatet frdn
projektet BETSI. 6.

2 Ibid, 7.
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2.6.3 Mould and dampness in dwelling places and onset of asthma

Mould and dampness in dwelling places and onset of asthma ar en utredning om relationen
mellan forsta skedet av astma hos vuxna och fukt och mogel 1 bostidder.” I studien
toljdes tusentals vuxna i varlden under 9 ar for att studera om fukt och mogel pa-
verkade astmasymtom bland de inblandade. Det gjordes med intervjuer och en-
katundersokningar samt faltstudier med besok hos deltagarna. Resultatet visade att
tukt- mogelproblem ar vanligt i bostider och fem till femton procent av astmafal-
len ar relaterade till fuktrelaterade problem.>*

2.6.4 Moisture damage and childhood asthma

I studien Moisture damage and childhood asthma underséktes huruvida fukt och méogel
1 hemmet kan paverka ett barns hilsa. Hundratals barn som nyligen diagnostiserats
med barndomsastma f6ljdes och deras bostad studerades for att se om astmasym-
tomen kunde sammankopplas med hemmamiljon. Resultatet visade att fukt- och
mogelskador 1 de allmianna utrymmena och 1 barnens sovrum ir relaterade till ut-
veckling av astma i ung alder.>

2.6.5 Indoor molds and lung function in healthy adults

Indoor molds and lung function in healthy adults var en enkatundersékning utférd i s6dra
Finland. Syftet med studien var att se om det fanns nagot samband mellan fukt i
hemmet eller pa arbetsplatsen med lungkapacitet. De som deltog i undersékningen
var unga vuxna som inte hade nigra astmasymtom. Resultatet av enkdten visade
att mogellukt i bostaden eller pa arbetet kunde relateras till reducerad lungkapa-
citet, framforallt hos kvinnor.5°

2.7 Metodval

Nedan féljer beskrivningar av de metoder som har anviants 1 arbetet, intervjustudie
och enkatstudie for att fa ett underlag for fortsatt arbete.

33 Norbick. D., Zock. J-P., Plana. E., Heinrich. J., Svanes. C., Sunyer. J., Kunzli. N., Villani. S., Olivi
eri. M., och Soon., A. samt Jarvis. D. Mould and dampness in dwelling places, and onset of asthma:
the population-based cohort ECHRS. Occupational & Environmental Medicine vol 70 issue 5
(2012):325 - 331
> Ibid. 325 — 331.
>3 pekkanen. P, Hyvirin. A, Haverin-Shaughnessy. Y, Korppi. M, och Putus T, samt Nevalainen. A.
Moisture damage and childhood asthma: a population-based incident case-control study. European
Respiratory journal vol 29 no 3 (2007): 510.

% Hernberg. S., Sripaiboonkii. P., Quansah. R. och Jaakola. J. samt Jaakola. M. Indoor molds and lung
function in healthy adults. Respiratory Medicine vol 108 no 5 (2014): 681.
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2.7.1 Intervjustudie

For utformningen av intervjuerna anvandes Kvalitativa intervjuer som metodlittera-
tur dar Jan Trost beskriver tillvigagangsitt for att forbittra forutsittningarna for
intervjuerna. Nedan foljer rekommendationer tagna ur Kpalitativa intervjuer.””

Vid standardiserade intervjuer ar fragorna och situationen densamma for alla in-
tervjuade och oftast ar daven fragorna formulerade pa ett sitt fOr att fa ett exakt
svar. Om en intervju dar mindre standardiserad far den som bli intervjuad mojlighet
att sjalv styra och besvara frigorna under intervjuns gang. En intervju kan dven
delas upp som strukturerad och ostrukturerad dir det forstnimnda avser att det
tinns svarsalternativ som den intervjuade far svara pa medan det sistnimnda inne-
bar att svarsmajligheterna ar 6ppna och den tillfragande bestimmer strukturen pa
svaret.

Som intervjuare ar det viktigt att kinna empati och dd ha formaga att sitta sig in i
hur den som blir intervjuad tinker och kinner. Det betyder inte att man behover
hilla med den som talar och sympatisera med personens asikter och beteende.
Som intervjuare dr det viktigt att man inte avbryter den som tillfragas utan anpas-
sar intervjun utefter dennes tempo och visa talamod. Det ir dven av betydelse att
halla en lag framtoning och vara foérsiktig med att delge ens egna asikter och tan-
kar da det kan péaverka resultatet av intervjun.

Telefonintervjuer dr en variant som vanligtvis dr standardiserade da de inte ar
limpade for ingiende eller djupgaende fragor och svar. Intervjuformen gor att
endast den information som séks kan bli uppsamlad pa ett enkelt och smidigt sitt.

2.7.2 Enkatstudie

Jan Trost beskriver 1 sin bok Enkdtboken olika tillvagagiangssitt och vad som ar
viktigt att ha 1 atanke nir en enkat ska utarbetas.>

Nir en enkat utformas ar det viktigt att studiens syfte och mal ar klarlagt innan
arbetet drar iging. Det bidrar till en storre forstielse om vad som krivs i arbetet
och hur det ska fortskridas i de kommande stegen. I tidigt stadie 4r det ocksa vik-
tigt att Gverviga urvalsgruppen som ska delta 1 undersokningen. Antingen kan
urvalsgruppen vara slumpmassig som ska ge en representativ statistik for en storre
population eller sa kan den vara icke-slumpmassig da urvalsgruppen valjs ut for att
vara representativ fOr population i bestimda avseenden.

Vid utformningen av enkiten ar det viktigt att dess layout och fragor ir tilltalande
och gjorda pa ett sitt som far de svarande intresserade. Fragornas formulering ska
vara noggrant overviagda och inte vara 6ppna i sa lang utstrackning som mojligt.
Oppna frigor ir inte forsedda med ett fast svar si som de icke 6ppna fragorna ir.
Problemet med Oppna fragor kan vara tekniskt pa grund av olika handstilar eller
att det kan vara svart att forsta vad svaren som ges egentligen betyder samt kan
svaren ha flera olika dimensioner som kan vara besvirligt att hantera.

" Trost, Jan. Kvalitativa intervjuer. 4 uppl. Lund: Studentlitteratur AB, 11 — 121.
38 Trost, Jan. Enkdtboken. 4 uppl. Lund: Studentlitteratur AB, 2012.9 — 144,
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Webbenkit ar ett alternativ som kan anviandas om man har tillgang till de svaran-
des mejladresser. Det ir ett kostnadseffektivt satt att samla in data pa och dven en
metod som gor det enklare att sammanstilla resultatet. I webbenkiter ar det vik-
tigt att begrinsa antalet fragor for att de som deltar 1 undersékningen inte ska av-
sluta innan de har svarat pd samtliga fragor. Det som talar emot webbenkater dr
att svarsfrekvensen ofta blir lagre dn vid postala enkiter dven om det ar billigt att
skicka paminnelser. Orsaker till det dr bland annat att det édr littare att e-brev
gloms bort 1 datorns e-postlista dn ett brev som ligger synligt samt kan paminnel-
ser anses som tjatigare om de kommer via e-post dn via posten.
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3 Genomforande

Nedanstaende kapitel redovisar hur arbetet har genomférts utifran de olika meto-
derna som har anvints. Metoderna litteraturstudie, intervjustudie och enkatstudie
redovisas var fOr sig som egna kapitel.

3.1 Litteraturstudie

I litteraturstudien har tidigare arbeten i amnesomradet studerats for att besvara
tragestallningen: Hur paverkas minniskor i byggnader med fuktrelaterade inom-
husmiljéproblem? Studien baseras pa den forskning som har gjorts inom fukt- och
inomhusmiljéproblem med utdrag av de delar som ér visentliga for arbetet.

3.1.1  Paverkan av inomhusmiljoproblem

Enligt miljohalsorapporten som gavs ut under 2009 upplevde 1,2 miljoner vuxna i
Sverige hialsobesvar som de kunde relatera till inomhusmiljon i bostaden, 1 skolan
eller pa arbetsplatsen. De besvar som rapporterades var trotthet, huvudvark, klada
1 6gon eller tippt i ndsa som kunde kidnnas av minst en gang i veckan och de som
deltog 1 undersOkningen ansdg att besviren berodde pd deras inomhusmiljo.
Mianga av de hilsoproblem som redogérs for har enligt forskning att géra med
tuktskador och ventilation. »

En byggnad med fukt- och mikrobiella problem foérefaller ha paverkan pa minni-
skors hilsa och vilbefinnande enligt de studier som har gjorts. I en granskning av
tidigare arbeten nadde Bornehag slutsatsen att det finns en stark sammankoppling
mellan fukt och halsa. Fukt 1 byggnader forefaller att 6ka risken for hilsobesvir, sa
som hosta, rosslande och astma. Fukt kan dven associeras med andra symtom sa
som trotthet, huvudvirk och infektioner i luftvigarna.®’ Enligt studien okar darfor
risken fOr dessa typer av besvar om man lever eller arbetar i en miljé som har fukt-
relaterade inomhusmiljéproblem.®! Ytterligare visar en studie att besvaren Okar i
och med att antalet tecken pa fukt i bostaden 6kar. Ju fler tecken pa att bostaden
ar utsatt for fukt desto fler besviar kan kidnnas av.62

Diremot dr det annu inte kidnt vilka imnen i inomhusluften som framkallas av
tukt och mégel som orsakar hilsobesviren. Det kan vara bade lukt eller sporer
som orsakar obehag eller besvar hos manniskor men vad som orsakar vad ir inte
kartlagt idag. Fastin det annu inte dr kint vad sammankopplingen mellan fukt och
hilsa ar sa ar det viktigt att fukt och mogel undviks 1 byggnader sa att halsobesvi-
ren inte uppstar.s?

% Socialstyrelsen & Karolinska institutet. Miljohdlsorapport 2009. 93.
% Bornehag, C-G, Blomquist, G, Gyntelberg,F, Jirvholm, B, Malmberg, P, Nordvall, L, Nielsen, A,
och Pershagen, G. samt Sundell,L. Dampness in Buildings and Health. (2008) 72.

%! Ibid 76.

62 Engvall. K. och Norrby. C. samt Norbéck. D. Ocular, airway, and dermal symptoms related to buil
ding dampness and odors in dwellings. Archives of Environmental Health: An International Journal
vol 57 no 4 (2002): 306.

% Bornehag, C-G, Blomquist, G, Gyntelberg,F, Jirvholm, B, Malmberg, P, Nordvall, L, Nielsen, A,
och Pershagen, G. samt Sundell,L. Dampness in Buildings and Health. (2008) 76.
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Utover de halsobesvir som namnts ovan visade en amerikansk studie att det finns
tydliga associationer mellan fukt och mégel i hemmet och férekomsten av tva eller
fler fall av forkylning eller influensa per ar. Dessutom kan fuktrelaterade inom-
husmiljoproblem bidra till att fler personer sjukskriver sig en extra dag eller mer

varje ar pa grund av de respiratoriska symtom som férknippas med dessa pro-
blem.o*

Ytterligare paverkan som manniskor kan kidnna av i byggnader med inomhusmil-
joproblem ir obehaglig lukt i olika former. Odoren och dess egenskaper ar viktig
tor inomhusmiljon av flera orsaker. Dels tjanar det som en signal for att ndgot inte
ar som det ska i byggnaden samt dr manniskans kanslighet f6r lukt battre dn in-
strumentella metoder. Oftast har inte obehagliga lukter en direkt koppling till all-
varliga hilsobesvar utan dr mer en form av féraning om att det finns potentiella
risker for manniskors halsa snarare an omedelbara utlosare av hilsopaverkan.o>
Om en elak eller avvikande lukt kan uppfattas i byggnaden ar det stor risk att
byggnaden ir utsatt av fukt eller mikrobiell pavaxt enligt diplomerade fuktsakkun-
niga Eva Gustafsson.

3.1.2 Paverkan pa barn

Som tidigare beskrivits sa har fukt 1 byggnader universellt accepterats som en av de
storre faktorerna till hilsobesvar hos minniskor, framforallt hos barn.® I en studie
kring hur fukt i hemmet paverkar barns framtida halsa har kopplingar mellan ex-
ponering av fukt under barndomen med framtida respiratoriska symtom som
vuxen hittats. De symtom som da har patriffats dr slem och hosta.%”

Ytterligare undersoker Pekannen i sin studie risken for barn i alder ett till sex ar att
drabbas av astma nir de befinner sig i sitt hem. Resultatet visade att lokalisering av
tukt och moégel i en bostad har en stor betydelse for utveckling av halsobesvir sa
som astma.%®

Fuktskador i hemmet forvirrar inte bara astmasymtom utan kan dven utveckla
bestandig astma.®® Det observerades att fukt- och moégelskador i allminna utrym-
men och i barnens sovrum kan associeras tydligt med astma. Da barn spenderar
mest tid 1 dessa rum blir exponeringstiden pafallande lingre 4n i andra utrymmen.
Dirfor kan det konstateras att skador som finns belidgna pa vind eller i killare inte

% Sahakian, N. och Park, J-H. samt Cox-Ganser, J. Respiratory morbidity and medical visits associated
with damnpness and air-conditioning in offices and homes. Indoor Air vol 19 no 1 (2009): 59.

5 Lan. C-H. Och Peng. C-Y. samt Wu. T-J. Investigation of indoor chemical pollutants and percieved
odor in an area with complaints of unpleasant odors. Building and Environment vol 44 no 10 (2009):
2106 -2113

% Han. W., BaiZhan. L., Oin. Y., Yu. W., Juan. W., YiLong. L., och YangJin., O. samt Sundell. J.
Dampness in dwellings and its associations with asthma and allergies among children in

Chonggqing: A cross sectional study. Chinese Science Bulletin vol 58 no 34 (2013): 4262.

57 Cable, N och Kelly, Y samt Bartley M. Critical role of smoking and household dampness during
childhood for adult pleghm and cough: a research example from a prospective cohort study in Great
Britain. BMJ Open vol 4 no 4 (2014)

5 pekkanen. P, Hyvirin. A, Haverin-Shaughnessy. Y, Korppi. M, och Putus T, samt Nevalainen. A.

Moisture damage and childhood asthma: a population-based incident case-control study.512.

* Ibid 512.
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bidrar 1 lika hog grad till exponeringen.”™

Ut6ver exponering i hemmet tillbringar barn stérre delen av dagen pa foérskola
eller skola. Enligt Greta Smedje, chef vid enheten miljohilsa pa Folkhéilsomyndig-
heten, idr fragor som ror fukt- och mégelproblem mycket viktiga nir det galler
torskolor. Nir intervjun med Smedje gjordes bedomdes 40 procent av dagens for-
skolor ha fuktproblem och ytterligare 40 procent vara byggda med en konstrukt-
ion som innebir en f6rhojd risk f6r dessa problem.” Fukt och mégel i skolor ér sa
pass utbrett idag att det kan raknas till ett av de storsta folkhalsoproblemen relate-
rat till boende, arbete och utbildning.”?Anledningen ar att under 70-talet byggdes
torskoleverksamheten ut kraftigt. Det medforde att ett stort antal forskolebyggna-
der kom till under kort tid med likartade fuktkinsliga konstruktioner. Resultatet av
satsningen ér att det idag finns ett stort bestind med fuktskadade férskolor som
bor atgardas for att uppna bittre inomhusmiljo f6r de som vistas i dessa byggna-
der.”

3.1.3 Paverkan pa vuxna

Sa som for barn visar studier att fukt och mégel 1 hemmet bidrar till en hogre risk
tor astma hos vuxna. Effekten ar storre f6r dem som ér Overkansliga och for de
som dr allergiska mot mégel. Resultatet fran Dan Norbicks studie visade att fem
till femton procent av astmasymtom i vuxen alder kunde forknippas med fuktrela-
terad exponering i hemmet.”* Utéver utveckling av astma kan mégellukt i hemmet
eller pa arbetsplatsen bidra till reducerad lungkapacitet, framforallt hos kvinnor. 7

Studier har aven visat att det finns olikheter med hur man och kvinnor reagerar pa
tuktrelaterade inomhusmiljoproblem. Kvinnor dr mer kinsliga for fuktiga byggna-
ders paverkan dn vad min dr. Férekomsten av rosslande, svarigheter att andas och
allergier ar storre hos kvinnor an vad det dr f6r det motsatta kénet.’® Orsaken till
skillnaden mellan koénen dr i dagslaget oklar men det tros antingen bero pa att
kvinnor ér kinsligare for dessa typer av problem eller av att de vistas mer i bosta-
den.”

" pekkanen. P, Hyvirin. A, Haverin-Shaughnessy. Y, Korppi. M, och Putus T, samt Nevalainen. A.
Moisture damage and childhood asthma: a population-based incident case-control study.(2008): 511.

"' Vetenskap & Hilsa. Inomhusmilj6 i forskolan. 2014. (Himtad 2014-12-19)

2 Ljungby Fuktkontroll & Sanering AB. Fukt och mogel i skola samt forskola. 2014. (Hamtad 2014-12-23)

3 Vetenskap & Hilsa. Inomhusmiljo i forskolan. 2014.

" Norbick. D., Zock. J-P., Plana. E., Heinrich. J., Svanes. C., Sunyer. J., Kunzli. N., Villani. S., Olivi
eri. M., och Soon., A. samt Jarvis. D. Mould and dampness in dwelling places, and onset of asthma:

the population-based cohort ECRHS. 325 — 331.
> Hernberg. S., Sripaiboonkii. P., Quansah. R. och Jaakola. J. samt Jaakola. M. Indoor molds and lung
function in healthy adults. 681.

¢ Rennie. D. Chen. Y. och Lawson. J. samt Dosman. I. Differential effect of damp housing on
respiratory health in women. Journal of the American Medical Women’s Association vol 60 no 1
(2005): 46-51.

" Norbick. D., Zock. J-P., Plana. E., Heinrich. J., Svanes. C., Sunyer. J., Kunzli. N., Villani. S., Olivi
eri. M., och Soon., A. samt Jarvis. D. Lung function decline in relation to mould and dampness in the
home: the longitudinal European Community Respiratory Health Survey ECRHS II. Thorax vol 66

no 5(2011): 400.
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3.1.4 Varfor inomhusmiljoproblem ska atgardas

Det har rapporterats att 18 procent av den svenska befolkningen lever i byggnader
med synliga fuktskador, synligt mégel eller mégellukt.” De fuktskador som finns i
byggnader hittas oftast i nigon av de problemkonstruktioner som har redovisats,
antingen inuti konstruktioner eller i ouppvarmda utrymmen sia som krypgrunder
och kalla vindar. Om fuktskadorna inte har orsakats av nagon form av lickage ar
de normalt inte synliga f6r de boende utan uppmirksammas pa grund av dess ut-
sondring av obehaglig lukt™.

Fukt- och mégelskador 1 en byggnad paverkar manniskors hilsa negativt. Trots att
det inte konstaterats varfor fuktproblemen paverkar hilsan ar det viktigt att at-
girda problemen.?

3.2 Intervjustudie

Nedan beskrivs hur intervjustudien har utforts for att besvara andra fragestall-
ningen 1 detta arbete. Intervjun gjordes med tva diplomerade fuktsakkunniga pa
Conservatot.

3.2.1 Forberedelser

Ett mote bestimdes dar de diplomerade fuktsakkunniga Eva Gustafsson och Joa-
kim Thunborg skulle delta. Infor intervjun sammanstilldes ett enklare frageformu-
lir som anvindes som underlag vid samtalet dar frigorna berérde amnet atgarder
vid fuktrelaterade inomhusmiljoproblem. Frageformuliret delgavs i god tid innan
motet for att de tilltankta skulle ha mojlighet att se 6ver vad intervjun tanktes be-
rora.

3.2.2 Intervju med Eva Gustafsson och Joakim Thunborg 2014-11-17

En intervju genomfordes pa Conservators kontor. De tillfragade var Eva Gustafs-
son och Joakim Thunborg som bada dr diplomerade fuktsakkunniga pa foretaget.
Samtalet kretsade kring inomhusmiljoproblem och hur de hanterar projekt dir
inomhusmiljéproblem férekommit. Utover det diskuterades dven de atgarder som
toretaget foreslar vid fuktrelaterade problem i inomhusmiljon.

Nedan redovisas en sammanfattning av intervjun:

Inledningsvis diskuterades inomhusmiljo- och sjuka hus-problem. Dessa tva be-
grepp ar enligt Thunborg komplexa av flera anledningar. Dels finns det forsk-
ningsmassigt inga studier som kan koppla ihop specifika foéroreningar 1 dessa
byggnader med den upplevda ohilsan, men samtidigt finns det ett tydligt samband
mellan upplevd ohalsa och fuktskador i byggnader.

78 Socialstyrelsen & Karolinska institutet. Miljohdlsorapport 2009. 92.

" Boverket. God bebyggd miljo — forslag for nya delmdl for fukt och mégel. Resultat av byggnaders
fuktskador i projektet BETSI. 72.

% Bornehag, C-G, Blomquist, G, Gyntelberg,F, Jirvholm, B, Malmberg, P, Nordvall, L, Nielsen, A,
och Pershagen, G samt Sundell,L. Dampness in Buildings and Health. 72.
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Det hade varit lattare om det var kint vilka amnen som var farliga och da kunna
mita dessa 1 luften eller 1 materialen. I detta lige bor enkiter anvindas for att
samla upp hur folk mér och tekniska utredningar goras fOr att konstatera att det
tinns fuktrelaterade skador i konstruktionerna. Miljoproblem inomhus, med hilso-
risker f6r manniskan, kan vara mycket mer an de fuktskador som ses och den lukt
som kinns. De tillfragade konstaterade att oftast nir personer pa ett projekt fram-
torde klagomal pa sin inomhusmilj6 sa kunde det relateras till nagon form av fukt-

eller mogelskada i byggnaden.

Nir Conservator kontaktas om dessa problem besoker de uppdragsgivaren for att
utreda byggnaden. Vid undersokningar gillande inomhusmilj6- och luktproblem
sa anvinder sig de diplomerade fuktsakkunniga av SWESIAQ-modellen, en be-
skrivning av hur en inomhusmiljéutredning ska genomféras.8! Modellen ar fram-
tagen av Swedish Chapter of International Society of Indoor Air Quality and Cli-
mate och anvinds som en grund for Conservators egna utredningar.

Enligt SWESIAQ-modellen ska man efter utredning ge uppdragsgivaren forslag
pa vilka dtgirder som bor genomforas. Under samtalet diskuterades vilka dtgarder
som foreslogs och om upplagget ska beskrivas generellt sa rekommenderar féreta-
get foljande: rensning; utrivning av skadat material; ateruppbyggnad med fuktsakra
konstruktioner; avfuktning av utrymmet om det ar nédvindigt; undertryck av den
skadade konstruktionen for att forsidkra att restemissioner inte ska spridas och
torbittring av ventilation i lokalerna. Utéver det nimndes aven atgirden inkaps-
ling som mojlig atgard men som sallan féreslogs pa grund av mer osikert resultat.
Da forskningen inom dmnet ar relativt ung och det dnnu inte finns mycket in-
formation att himta om amnet har foretaget tagit fram de nimnda atgirderna uti-
tran erfarenhet och kunskap inom fukt- och mégelproblem.

Rensning

Nigot som ar grundlaggande for att férhindra mégelpavixt och fuktproblem ar att
organiska material avlagsnas fran den berérda miljon. Organiska material kan vara
kvarliggande byggmaterial frain nir byggnaden uppfordes, rotter i marken eller
andra material diar mogel har mojlighet att fortplanta sig. Enligt Gustafsson och
Thunborg var det vanligast att den hir typen av atgarder krivs i dldre uteluftsven-
tilerade grunder.

Rensning kunde dven férekomma i andra utrymmen om material lamnats kvar,
som exempelvis skrap eller andra organiska material som efterlimnats i en fuktig
kallare.

Avfuktning

I killare och krypgrunder ar risken stor att fuktigheten 6verskrider gransvardet for
att mikrobiella skador ska forekomma. De tillfrigade forklarade att orsaken till
problemet oftast var att dessa typer av grunder ar kalla under stora delar av aret
och nir luftfuktigheten utomhus ar hég under sommaren, kan varm fuktig luft ta
sig in 1 grunden och didrmed Oka fuktigheten. Dirfor tas atgarden avfuktning i
bruk dir en sorptionsavfuktare installeras 1 grunden. I en sorptionsavfuktare dras

81 SWESIAQ (Swedish Chapterof International Society of Indoor Air and Climate) Swesiag-metoden.
2014. (Hamtad 2014-11-18)
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tuktig luft forbi eller genom ett material som ér fuktabsorberande. Det som ab-
sorberats virms sedan ut ur materialet.?? Avsikten med atgirden ér att astad-
komma ett torrt klimat i grunden dar den relativa fuktigheten inte Overstiger 70
procent vilket medfor att mikrobiell pavixt kan ske.8? Avfuktning anviands enligt
de intervjuade 1 bade fuktiga killare och krypgrunder. I figur 5 visas ett exempel pa
krypgrund forsedd med avfuktare. Den fuktiga luften dras igenom sorptionsavfuk-
tare fOr att sedan virmas upp.

Figur 5: visar en krypgrund férsedd med avfuktare for att fa ett torrt klimats+
Undertryck

Med undertryck menas att franluftsflodet i byggnaden ér storre dn tilluftsflodet.
Detta for att minimera risken att kondens i byggnadskonstruktionerna uppstar pa
grund av att varm luft letar sig ut genom springor eller andra otitheter. De tva
intervjuade konstaterade att den hir varianten av dtgird ofta behévde goras i
krypgrunder eller vid golvkonstruktioner pa betongplatta som har skadats av fukt
eller mégel. Om det rader tydligt undertryck 1 golvkonstruktionen i férhallande till
inomhusluften sa tas fukttillskott om hand och eventuella restlukter fran grunden
avligsnas.

Syftet med den atgirden ar att astadkomma att lufttrycket ar ligre i grunden an
vad det dr 1 bostaden for att pa sa vis forhindra att lukt fran krypgrunden nar vis-
telseutrymmet. Atgirden péverkar inte de grundliggande orsakerna till att fukt-
problem uppstar i grunden. Studier har visat att mikrobiell pavixt kan fortsitta att
ske 1 grunden trots att atgarden genomforts.8>

82 Ljungby Fuktkontroll & Sanering AB. Sorptionsavfuktare — Effektiva avfuktare i kalla utrymmen.
2014 (Hamtad 2014-12-25)

8 Samuelsson, I. Hdllbar sanering av fuktskadade byggnader. Byggnadsfysik SP.Rapport. 2002:37.
Boras. (2002): 39.

8 SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Fuktsikra byggnader — Krypgrund. (Hiamtad 2014-12-25)

8 Samuelsson, I. Hdllbar sanering av fuktskadade byggnader.37.
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Gustafsson och Thunborg tog dven upp undertrycksventilerade hardplastmattor
under samtalet. I flertalet av de undersokningar de har genomfoért har restlukter
fran en limmad plastmatta upptickts vilket i sin tur kan orsaka obehag eller olika
former av besvir. Manga ganger var orsaken till dessa problem att betongplattan
som plastmattan var limmad pa, fortfarande inneho6ll fukt vilket orsakade kemiska
reaktioner med limmet och direfter emissioner. De ansag darfér att 1 dessa fall
borde de gamla mattorna rivas bort for att lata fukten torka ur betongen samt
montera in nya undertrycksventilerade hardplastmattor.

Bostadsventilation

I en del av de projekt som har undersokts har bostadsventilation varit bristfallig
eller inte befintlig. De intervjuade konstaterade att oftast nir bostadsventilationen
ar problemet ar den inte anpassad f6r byggnaden. Det kan bidra till att fukttillskot-
tet blir underdimensionerat och pa det sittet sprida sig genom springor eller otit-
heter i konstruktionen. Det kan dven orsaka att andra lukter inte tas om hand och
da orsakar besvar hos de nyttjande. Dirfor dr det viktigt enligt Gustafsson och
Thunborg att bostadsventilation anpassas efter forutsittningarna i byggnaden.

Rivning och ateruppbyggnad

Vidare beskrev de tva tillfragade att i vissa fall kan de skador som patriffats vara
sa pass omfattande att varken undertryck, avfuktning eller foérbattrad bostadsventi-
lation bidrar till en forbattrad milj6. Beroende pa hur utbredd skadan ar sa kan
utstrackningen av rivning och ateruppbyggnad variera. I en del av undersékning-
arna som har genomférts har endast en del av konstruktionen behovt atgirdas
medan andra ganger maste en hel viggkonstruktion rivas fOr att ersittas med nytt
material. Det ar ocksa férekommande att endast en del av konstruktionen 6ppnas
tor att pa det sittet mojliggora vidare undersokning om en storre del av konstrukt-
ionen 4r skadad. Atgirden rivning och dteruppbyggnad anvinds i flertalet bygg-
nadskonstruktioner som har utsatts for fukt- eller mégelproblem. Ateruppbyggna-
den kan da variera beroende pa vart 1 konstruktionen som problemet har hittats.
Gustafsson poingterade dven vikten av att ateruppbyggnaden gors pa ett fuktsa-
kert sitt 1 férebyggande syfte for att undvika att problem aterkommer. Darfor ska
tuktsidkra material och konstruktioner anvindas vid dateruppbyggnad.

Efter genomgangen av de olika atgarderna konstaterade Gustafsson och Thun-
borg att oftast dr det inte tillrackligt att en atgard genomfors utan for att miljon 1
byggnaden ska forbattras kriavs det att en kombination av flera av de nimnda at-
girderna genomfors.

3.3 Enkatstudie

Nedan redovisas hur enkatstudien har genomférts, for fullstindiga enkiter se bila-
gor 1 och 2 och for tabeller rorande resultatet av enkaten se bilaga 4. De kommen-
tarer som de svarande gav finns i bilaga 5.
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3.3.1 Forberedelser

Med hjilp av information fran Enkdtboken®® skriven av Jan Trost, intervjuer och
samtal med Eva Gustafsson och Joakim Thunborg pa Conservator samt litteratur-
studie si kunde enkiten framstillas. Det bestimdes att enkiterna skulle skickas ut
till personal pa tidigare projekt som Conservator har undersokt i Kalmarregionen.
Enkiten skulle fokusera pa fragor kring davarande hilsobesvir som kindes av
innan undersékningarna gjordes samt om de medverkande sedan kunde kinna av
dess problem efter att atgiarderna hade genomférts fOr att se om de atgirder som
genomfordes bidrog till en battre inomhusmiljo.

3.3.2 Urval och utfall

Enkitundersckningen genomfordes vid utvalda projekt som utretts for lukt- eller
inomhusmiljéproblem. De olika byggnaderna hade utretts nagon gang mellan aren
2009 och 2013 och har sedan dess haft mojlighet att genomféra de atgiarder som
toreslagits ur tidssynpunkt. Kontaktférsok gjordes med 28 olika projekt men av
olika anledningar valde 14 projekt att inte delta i undersékningen. Det gjorde att
enkiten skickades ut till totalt 14 olika projekt som omfattade férskolor eller kon-
tor.

De drabbade pa de olika projekten kontaktades i forsta hand via fastighetstorval-
tare, rektorer eller driftansvariga. Det gjordes antingen via telefon- eller mejlkon-
takt och de skickade sedan enkiten vidare till berorda. Nagra av personer som
kontaktades kunde antingen inte nas eller hade inte mojlighet att skicka ut enkiten
till berérda. Det bidrog till att ett mindre antal projekt utreddes an vad som ur-
sprungligen var tiankt.

Enkiten skickades ut via mejl till kontaktpersonerna pa samtliga utvalda projekt
med mojligheten att besvara den antingen digitalt eller 1 utskrivet format beroende
pa vad som passade de svarande bast. Enkiten genomférdes utan min narvaro,
diremot beskrevs undersokningens syfte pa forsta sidan eller i borjan av fragefor-
muliret i den webbaserade versionen.

Totalt besvarades enkiten av 19 personer pa 9 projekt. Enkiten har da delats ut
till de som ansags vara berérda enligt fastighetsférvaltaren, rektorn eller driftan-
svariga. Da undersokningarna gjordes for ett till fem ar tillbaka fanns det svarig-
heter att finna svarande till enkaten. Flertalet hade antingen bytt arbetsplats eller
nyligen borjat och hade da ingen maijlighet att relatera till de fragor som stalldes.

Det bidrog till ett mindre underlag i undersokningen. I vissa projekt var det endast
en svarande som kunde redogéra hur inomhusmiljon var innan utredningen och
om det sedan forbittrades. Diremot kan det konstateras att de som har ansetts ha
moijlighet att besvara fragorna i enkiten har gjort det, varav 19 personer som sva-
rat raknas som 100 procent. Dock bor det tilliggas att da det var fastighetstorval-
tare, rektorer och driftansvariga som sjilva utsiag urvalet kan utfallet anses vara
nagot osiakert. Trots detta far man utga fran att de i sin roll har gjort ett riktigt ur-
val.

8 Trost, Jan. Enkdtboken.. 9 — 144
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3.3.3 Utformning av enkat

Med information frin Enkatboken®” kunde enkiterna utformas direfter. Enkaten
som kunde fyllas i for hand utformades pa ett inbjudande satt dar storsta delen av
tragorna var kryssalternativ for att gora den sa enkel och tidssparande som méjligt.
Forstasidan gavs en tilltalande och ansprakslos design dir syftet och bakgrunden
till undersokningen forklarades da jag inte hade moijligheten sjilv att dela ut enka-
ten. Dessutom angavs lirosite och utbildning samt samarbetspartner Conservator.
For fullstindiga enkater se bilaga 1.

Webbenkiten designades med hjalp av verktyget Google Docs. Det gav mojlighet
att utforma en online enkat som deltagarna kunde besvara via en lank som skicka-
des ut med mejl. Samtliga projekt hade varsin individuell link vilket gjorde att re-
sultatet fran envar forskola och kontor kunde sammanstiallas enskilt. Enkiten ut-
formades med syfte och bakgrund som inledande del av frageformuliret. Det {6]j-
des sedan av obligatoriska fraigor med kryssalternativ for att undkomma att fragor
missades eller hoppades 6ver. Fullstindig webbenkit kan hittas 1 bilaga 2.

Fragornas formulering 6vervagdes noggrant for att undvika missforstand och for
att resultatet som Onskades kunde uppnas. Enkaterna inleddes med en kort bak-
grundsbeskrivning dir de deltagande kunde fylla i arbetsplats, avdelning samt vil-
ket ar de borjade arbeta pa projektet for att kunna avlidgsna de personer som inte
hade funnits pa plats innan utredningen genomférdes. Direfter foljde fragor med
kryssalternativ kring davarande och nuvarande lukt- och hilsobesvir. Det fanns
tyra svarsalternativ for dessa fragor. De var Ja, ofta (varje vecka): Ja, ibland; Nej,
aldrig samt Vet ej. Som foljdfraga stalldes ytterligare en kryssalternativsfraga
huruvida de som kunde kinna av besvir trodde att dessa berodde pd inomhusmil-
jon som de befann sig i.

Dirutover undveks 6ppna fragor i sa stor utstrickning som maojligt, med undantag
tor den avslutande fragan dir de svarande hade moijlighet att kommentera och
presentera synpunkter kring undersokningen med egna ord. De hilsobesvir som
anvindes i enkidten var framtagna med information fran Arbetsmiljéverkets defi-
nition av sjuka hus-symtom® samt diskussion med Eva Gustafsson och Joakim
Thunborg. For samtliga fragestillningar se bilaga 3.

3.3.4 Enkatsammanstallning

Sammanstillningen av enkaten gjordes manuellt. Utifran den totala sammanstall-
ningen av de 19 deltagande gjordes en indelning av svaren beroende pa om pro-
jektet hade genomfort samtliga atgirder som foreslagits eller om de endast genom-
torde en del av dem. For att fd reda pa vilka atgiarder som hade genomférts pa de
olika projekten tillfragades fastighetsforvaltare, rektorer eller driftansvariga i sam-
band med enkatutskicken da de hade moijlighet att aterkomma med en beskrivning
om vad som hade gjorts. Deras svar jamfordes med Conservators atgardsforslag
tor att se vilka atgiarder som hade genomférts och for att kategorisera dem 1 grup-
perna dtgirder fullstindigt genomférda och atgarder delvis genomforda.

87 Trost, Jan. Enkdtboken. 9 — 144
8 Arbetsmiljoverket. Sjuka hus. 2014
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Vid sammanstillningen bortsags svarsalternativet ja, ibland. Det gjordes for att det
svarsalternativet ses vildigt osikert da det kan finnas svarigheter att tolka vad ja,
ibland Vid jamférelse av andra studier har exempelvis Boverket inte riknat med
resultatet fran dem som har svarat ja, ibland pa regeringsuppdraget BETSI utan
Boverket baserade sitt resultat pa de som hade svarat ja, ofta (varje vecka). Det ar
inte enbart Boverket som har anvint sig utav den har strategin utan samtliga in-
omhusmiljéenkiter som har anvints i Sverige de senaste 30 aren har inte riknat
med svarsalternativet ja, ibland i sina sammanstillningar enligt Joakim Thunborg.

3.3.5 Enkatsvar fran deltagande projekt

Nedan foljer en sammanfattning av resultatet utifran de svar som har fatts av en-
katundersokningen. For fullstaindiga tabeller se bilaga 4.

Davarande luktbesvar

Enligt de svar som har fatts angiaende luktbesvir innan utredningen genomférdes
var det totalt 53 procent av de tillfraigade som kinde av nagon form av avvikande
lukt ofta, i det har fallet varje vecka. Av de svarande sa var det endast 5 procent
som inte kinde av nagon lukt alls pa deras arbetsplats.

Nuvarande luktbesvar

Efter undersokningen visade den totala sammanstillningen att endast 5 procent
tortfarande kinde av en avvikande lukt varje vecka pd sin arbetsplats. I jamforelse
kan man se att den mangden som aldrig kinde av nagon lukt hade 6kat till 53 pro-
cent jamfoért med 5 procent for davarande luktbesvar. Resultatet samstimde for
samtliga projekt da klagomalen pa luktbesvar hade minskat for alla som deltog i
undersokningen.

I de utredningar dir samtliga atgirder som foreslagits har genomforts kinde ingen
av de tillfragade av nagra luktbesvar. Vid de projekt dér endast en del av de atgar-
der som rekommenderats hade utforts var det fortfarande 14 procent av de tillfra-
gade som kunde kanna av luktbesvir varje vecka efter undersékningen.

I tabell 1 visas en generell sammanstillning f6r samtliga projekt som har deltagit i
undersokningen. Tabellen visar vad de 19 deltagande har svarat pa frigan om de
kanner av en avvikande lukt i sina arbetslokaler.

Tabell 1: Visar en total sammanstillning av de personer som kunde kinna av en avvikande lukt
pd sin arbetsplats fore och efter det att atgirderna genomférdes.

Davarande och nuvarande luktbesvir
Bortfall J > ofta Ja, ibland Nej, aldrig
o (varje vecka) o o,
%

5 53 37 5
Davarande luktbesvir

M (10) ™) M

0 5 42 53
Nuvarande luktbesvir

©) M ) (10)
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Davarande halsobesvar

Svaren fran enkiten visade att innan utredningen gjordes var det 32 procent av de
tillfragade som varje vecka kinde av irritation i 6gon, nisa eller hals. Vad gillde de
andra hilsobesviren var det 11 procent som kinde av nagon form av torrhets-
kansla 1 slemhinnor eller hals och 26 procent som kunde kidnna av trétthet, hu-
vudvark eller illamaende innan utredningen for dessa problem genomfordes.

For de utredningar som hade utfért samtliga atgarder sa kinde 33 procent av irri-
tation 1 6gon, nasa eller hals, 8 procent kinde av torrhetskinsla i slemhinnor eller
hud och 17 procent hade kint av trétthet, huvudvirk eller illamédende.

I jamforelse med de personer som hade genomfért endast en del av de dtgirder
som hade foreslagits sa var det 29 procent som varje vecka kiande av irritation i
Ogon, nasa eller hals, 14 procent hade kint av torrhetskinsla i slemhinnor eller
hud och till sist var det 43 procent av de svarande som kinde av trétthet, huvud-
vark och illamiende.

Pa foljdfragan om de deltagande trodde att de besvir som kindes av berodde pa
inomhusmiljon var det totalt 65 procent som svarade ja medan resterande valde
svarsalternativet vet ej.

Nuvarande halsobesvar

Den totala sammanstillningen visar att av de tillfragade var det endast 16 procent
som kinde av irritation i 6gon, nisa eller hals, 11 procent kiande av torrhetskinsla i
slemhinnor eller hud samt hade 11 procent kidnt av trétthet, huvudvirk och il-
lamaende minst en giang i1 veckan pa sin arbetsplats idag. Resultatet samstimde for
samtliga projekt dd klagomalen pa de olika hilsobesvaren hade minskat for alla
som deltog i undersokningen.

Efter utredningen hos de projekt som hade genomfort samtliga atgirder var det 8
procent som kiande av besviren irritation i 6gon, nasa eller hals, torrhetskansla 1
slemhinnor eller hud och trétthet, huvudvark eller illamaende efter att atgarderna
hade genomforts.

Om ovannimnda resultat dir samtliga atgarder genomforts jamfors med resultatet
tor de personer som befann sig pa projekt som endast genomfort en del av de
atgarder som foreslagits var det 29 procent som fortfarande kinde av irritation i
Ogon, nasa eller hals, 14 procent kunde minst en gang 1 veckan kinna av torrhets-
kansla i antingen slemhinnor eller hud och det var aven 14 procent som kinde av
trotthet, huvudvirk och illamaende.

Endast 23 procent trodde att de ovannamnda besviren fortfarande berodde pa
den inomhusmiljé som de befann sig i. De resterande valde svarsalternativ vet ej.

I tabell 2 visas en generell sammanstillning f6r samtliga projekt som har deltagit 1
undersokningen. Tabellen visar vad de 19 deltagande har svarat pa frigorna om de
kiande av besviren irritation 1 6gon, nisa eller hals; torrhetskinsla 1 slemhinnor
eller hud samt trétthet, huvudvirk eller illamaende.
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Tabell 2: Visar en generell sammanstillning av de personer som kunde kidnna av nagra hilsobe-

svir pa sin arbetsplats fére och efter det att atgirderna genomfordes.

Davarande och nuvarande hilsobesvir
Bortfall b A2 Ja, ibland || Nej, aldsig
(vatje vecka) 0 o
% ) %0 )
Yo
Davarande hilsobesvir 0 3 47 2
Irrittation 1 6gon, nasa
eller hfls © ©) ®) “
Nuvarande hilsobesvir 0 16 2% 53
Irrittation 1 6gon, nisa
eller hfls © ®) ©®) a1
Davarande hilsobesvir 0 11 47 47
Torrhetskansla i
2 11
slemhinnor eller hud ©) @ ® an
Nuvarande hilsobesvir 0 1 2 63
Torrhetskansla i
2 12
slemhinnor eller hud ©) @ ®) (12)
Davarande hilsobesvir
2 21
Trotthet, huvudvirk eller 0 0 f3
illamdende ©) ©) (10) )
Nuvarande hilsobesvir
Trotthet, huvudvirk eller 0 1 47 42
illamdende © @ ©) ®)

3.3.6 Enkiatkommentarer

Enkiterna avslutades med en Oppen fraga dir de deltagande hade moijlighet att
kommentera arbetet och framféra ytterligare synpunkter om fragorna. Av de 19
svarande var det 6 personer som valde att ge en kommentar. Samtliga kommenta-
rer hittas 1 bilaga 5. Nedan visas tvd exempelkommentarer fran tva olika projekt
dir endast en del av de atgirder som foreslagits hade genomforts.

Exempelkommentarer:

1. “Jag ar 1 stort sett alltid tappt i ndsan nir jag kommer ifran jobbet, har varit
mer eller mindre sa sedan jag borjade jobba pa avdelningen. Ofta trott,
hade mer ont i huvudet forut.”

2. ”Vihar fortfarande samma problem.”

Forsta exempelkommentaren tyder pa att den deltagande kiande av besvaret trott-
het niar denne befann sig pa arbetsplatsen men att besviret huvudvirk férekom
mer frekvent innan atgiarderna genomférdes dn vad den gjorde idag. Det visar en
viss forbittring 1 inomhusmiljon for deltagaren men att denne fortfarande kan
kanna av en del besvar vid vistelse pa arbetsplatsen.

Vad gialler den andra exempelkommentaren tyckte den deltagande att de har
samma problem bédde fore och efter att datgirderna hade genomférts och att de
hilsobesvar som kints av inte hade forbattrats.
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4 Resultat och analys

Nedan foljer resultatet som har fatts efter den undersékning som har genomforts.

4.1 Hur paverkas manniskor i byggnader med fuktrela-
terade inomhusmiljoproblem?

Enligt den litteratur som har studerats dr sammankopplingen mellan fukt och
halsa stark. Fukt forefaller att 6ka risken for hilsobesvir sa som hosta, rosslande
och astma och kan aven associeras med andra symtom som trétthet huvudvirk
och infektioner 1 luftvigarna.

Ut6ver dessa besvir kan minniskor dven paverkas av obehaglig lukt 1 olika former
som dr orsakad av fukt eller mégel. Oftast har inte dessa lukter en direkt koppling
till allvarliga hilsobesvar utan dr mer en form av varning om att det finns potenti-
ella risker f6r manniskors hilsa snarare 4n omedelbara utlsare av hilsopaverkan.

Fukt i byggnader har universellt accepterats som en av de storre faktorerna till
hilsobesvar hos manniskor, framforallt hos barn. Fukt och mégel i ett barns hem,
tramforallt 1 gemensamma utrymmen och 1 barnens sovrum associeras tydligt med
astma och respiratoriska symtom sa som hosta och slem.

Forutom exponering i hemmet tillbringar barn storre delen av dagen pa forskola
och skola. Idag bedéms 40 procent av dagens forskolor ha fuktproblem och ytter-
ligare 40 procent vara byggda med en konstruktion som innebar en forhojd risk
tor barn att fa de fuktrelaterade hilsobesvaren.

Ytterligare finns det en stark sammankoppling mellan exponering av fukt under
barndomen med framtida respiratoriska symtom som vuxen. Fukt och mogel 1
hemmet ér daven det relaterat till en hogre risk for astma hos vuxna. Fem till fem-
ton procent av de som fir astma 1 vuxen alder kan forknippas med fuktrelaterad
exponering i hemmet. Utover utveckling av astma har fukt och mégel samband
med reducerad lungkapacitet, speciellt hos kvinnor.

Det har visats att mdn och kvinnor reagerar annorlunda pa fuktrelaterade inom-
husmiljoproblem. Orsaken till skillnaden ir idag oklar men det tros bero pa an-
tingen att kvinnan ar kinsligare for fuktrelaterade inomhusmiljéproblem eller att
de vistas mer i bostaden.

Vilka dmnen 1 inomhusluften som orsakar halsobesvar ir diremot inte kint idag.
Det kan vara bade lukt, sporer eller hyfer som orsakar obehag eller besvir hos
minniskor men vad som orsakar vad ar inte kartlagt annu. Trots att det 4nnu inte
ar kant hur fukt paverkar hilsan dr det viktigt att fukt och mogel undviks i byge-
nader sd att halsobesviren inte uppstar.
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4.2 Hur atgardas fuktrelaterade inomhusmiljoproblem
i byggnader idag?

Enligt den information som ficks under intervjun ir de atgirder som tillimpas vid
tuktrelaterade inomhusmiljoproblem rensning, avfuktning, undertryck, bostads-
ventilation samt rivning och dteruppbyggnad. I studien konstaterades det att det
oftast inte ar tillrackligt att endast en atgiard genomfors utan det kravs att en kom-
bination av flera av de nimnda dtgirderna genomfors for att miljon i byggnaden
ska forbittras. Nedan beskrivs var och en av atgirderna kort.

421 Rensning

For att torhindra mogelpavaxt och fuktproblem maste organiska material avligs-
nas fran den berorda miljon. Den har typen av atgird dr vanlig i uteluftsventilerade
krypgrunder men kan dven tillimpas for material i fuktiga kallare.

4.2.2 Avfuktning

Den hir typen av atgird anvands i de situationer da det kan finnas risk att fuktig-
heten Overskrider gransvardet for att mikrobiella skador ska forekomma. Oftast
installeras en sorptionsavfuktare for att halla den relativa fuktigheten under grins-
vardet for att forhindra fuktproblem. Avfuktning ar en dtgard som oftast anvinds
1 uteluftsventilerade krypgrunder och kallare.

4.2.3 Undertryck

Syftet med undertryck som atgird ar att se till att lufttrycket dr lagre i grunden an
vad det ar i bostaden for att forhindra att lukt nar vistelseutrymmet. Om det rader
tydligt undertryck i konstruktionen férhallande till inomhusluften si tas fukttill-
skottet om hand och restlukter tas bort. Dock har studier visat att mikrobiell
pavixt kan fortsitta att ske trots att dtgirden genomforts. Undertrycksventilerade
hardplastmattor ar en atgard som anvinds nir kemisk eller mégellukt framtrader i
ett utrymme med plastmattor.

4.2.4 Bostadsventilation

I de fall déir bostadsventilation ar bristfallig eller ¢j befintlig 4r det viktigt att det
atgardas sa att fukttillskott inte sprider sig 1 konstruktionen. Nar bostadsventilat-
ionen dr anpassad till forutsattningarna 1 byggnaden ér risken mindre att fuktpro-
blem uppstar.
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4.2.5 Rivning och Ateruppbyggnad

Om de skador som patriffas dr si pass omfattande att varken undertryck, avfukt-
ning eller férbattrad bostadsventilation bidrar till en férbattrad miljo eller om kon-
struktionen inte dr byged pa ett fuktsikert sitt ar det atgiarden rivning och ater-
uppbyggnad som tillimpas. Det innebar att det material som har skadats av fukt
eller mobgel rivs ut for att sedan aterstallas pa ett fuktsikert satt for att undvika att
problem uppstar igen.

4.3 Bidrar dessa atgirder till en battre inomhusmiljo
for de nyttjande?

Nedan f6ljer en sammanstillning av det resultat som har erhallits fran enkitunder-
sokningen.

4.3.1 Resultat av luktbesvar i inomhusmiljon

Tabell 3 redovisar resultatet for davarande och nuvarande luktbesvir i de byggna-
der som har studerats. Tabellen visar endast de som har svarat ja, ofta (varje
vecka) och representerar de personer som kinde eller kinner av avvikande lukt
minst en gang 1 veckan i lokalerna. Resterande svar upp till 100 procent dr de som
har svarat ja, ibland; nej, aldrig eller vet ej pa fragorna. Tabell 3 dr endast en sam-
manstillning av resultatet. For fullstindiga tabeller se bilaga 4.

Tabell 3: Visar en sammanstillning av de personer som kunde kidnna av en avvikande lukt pa sin
arbetsplats fére och efter det att dtgirderna genomférdes.

Davarande och nuvarande luktbesvir

Atg%rdffr Agéirder delvis
Generellt tullstindigt .
- genomforda
%o genomforda o,
% ’
Antalet tillfragade (19) (12) (7)
53 59 43

Davarande luktbesvir

(10) () )

5 0 14
) ©) )

Nuvarande luktbesvir
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4.3.2 Analys av luktbesvar i inomhusmiljon

Fran tabellen kan det ses att luktbesviren har minskat radikalt efter att undersok-
ning och atgirder genomforts, bade generellt och dir samtliga forslagna atgarder
har genomférts men det kan dven ses en forbattring 1 de projekt dar atgiarderna ar
delvis genomférda. Det tyder pa att de atgiarder som genomfors bidrar till att den
avvikande lukten avtar och att farre kinner av den idag.

Vid jimforelse av de olika kategorierna atgarder fullstindigt genomforda samt at-
girder delvis genomfoérda kan det ses att i de projekt dar samtliga av de atgarder
som har rekommenderats blivit genomférda har luktbesviren foérsvunnit helt idag.
Vad galler de andra projekten som endast har genomfért en del av atgarderna ar
det fortfarande en del som kinner av lukt i lokalerna. Det kan bero pa att de at-
girder som bidrar till att avvikande lukt forsvinner, sa som forbittrad bostads-
ventilation eller undertryckventilation inte har utforts vilket bidrar till att lukten
tinns kvar.

Da avvikande lukt kan ha en negativ paverkan pa inomhusmiljon kan det darfor
konstateras att miljon for de nyttjande har blivit battre pa arbetsplatserna efter att
atgarderna har genomforts enligt resultatet.

4.3.3 Resultat av halsobesvar i inomhusmiljon

Nedan visas Tabell 4 som ar en sammanstillning av resultatet for davarande och
nuvarande hilsobesvir. De halsosymtom som har anvints 1 enkiten ar irritation 1
Ogon, nisa eller hals, torrhetskansla i slemhinnor eller hud samt trotthet, huvud-
virk eller illamédende. Tabellen dr endast baserad pa de som har svarat ja, ofta
(varje vecka) och star for de som kiande eller kinner av ndgra av de halsobesvir
som nimndes ovan minst en gang i veckan. Resterande svar upp till 100 procent
ar de som har svarat ja, ibland; nej, aldrig eller vet ej pa dessa fragor. Av de som
besvarade enkitundersokningen var det 65 procent som ansdg att de besvir som
kunde kinnas av berodde pa den miljén som de befann sig 1 innan atgirderna ge-
nomfordes. I jamforelse var det endast 23 procent som trodde detsamma efter att
atgarderna hade genomfoérts. De resterade upp till 100 procent valde svarsalterna-
tiv vet ¢j. For fullstindiga tabeller se bilaga 4.

35



Resultat och analys

Tabell 4: Visar en sammanstillning av de personer som kunde kdnna av ndgra hilsobesvir pa sin
arbetsplats fére och efter det att dtgirderna genomférdes.

Davarande och nuvarande hilsobesvir

Atgéirder . )
Generellt tullstindigt Agarder (%elws
- genomforda
% genomforda 0
Yo
%

Antalet tillfrigade (19) (12) (7
o BEET REE T B
eller hals ©) *) (2)
Nt e [ [
eller hals 3) @ (2)
Davarande hilsobesvar 1 g 14

Torrhetskansla i
slemhinnor eller hud

2 M M

Nuvarande hilsobesvir
Torrhetskinsla 1
slemhinnor eller hud

11 8 14
©) M @

Davarande hilsobesvir
Trotthet, huvudvirk eller
illamiende

26 17 43
®) ©) 3)

Nuvarande hilsobesvir
Trotthet, huvudvirk eller
illamaende

11 8 14
) ) )

Diagram 1 redovisar resultaten frin Tabell 4 som ett rosdiagram. Diagrammet
visar de davarande och nuvarande hilsobesviaren for samtliga som har deltagit i
enkitundersokningen. Resultatet baseras pa de som har svarat ja, ofta (varje vecka)
om de kande av hilsobesvaren innan eller efter atgiarderna genomfordes. De reste-
rande procenten upp till 100 procent ar de som har besvarat frigan med ja, ibland

eller nej aldrig. For fullstindiga tabeller och se bilaga 4.
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Irritation i

ogon, nisa
eller hals

35%

@S Davarande

@ Nuvarande

Trotthe“t, Torrhetskansl
Huvudvirk i i
a1 slemhinnor
eller ller hud
Illamaende ‘

Diagram 1: Visar resultatet frin Tabell 4 f6r divarande och nuvarande hilsobesvir

Nedan visas Diagram 2 och Diagram 3 som redovisar resultatet for atgarder full-
standigt genomforda samt atgarder delvis gjorda. De bada diagrammen visar dava-
rande och nuvarande hilsobesvir. Som tidigare diagram si redovisas endast de
personer som har svarat ja, ofta (varje vecka) och de resterande procenten ar de
som har svarat ja, ibland eller nej, aldrig.
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Irritation 1 6gon,

nisa eller hals

@ Davarande

@S Nuvarande

Trotthet, Torrhetskinsla i
Huvudvirk eller slemhinnor eller
Illamaende hud

Diagram 2: Visar resultatet fran Tabell 4 gillande ddvarande och nuvarande hilsobesvir for
de personer som befunnit sig pa projekt dir samtliga dtgirder har genomforts.

Irritation i 6gon,
nisa eller hals

@S Déavarande

@ Nuvarande

Trotthet, Torrhetskinsla i
Huvudvirk eller slemhinnor eller
Illamaende hud

Diagram 3: Visar resultatet fran Tabell 4 gillande ddvarande och nuvarande hilsobesvir f6r
de personer som befunnit sig pa projekt dir atgdrderna var delvis genomférda
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4.3.4 Analys av halsobesvar i inomhusmiljon

Nedan féljer en analys av det resultat som har fatts i enkatundersokningen. Resul-
tatet beror de olika hilsobesviren 1 irritation 1 6gon, niasa eller hals; torrhetskéinsla
i slemhinnor eller hud samt trétthet, huvudvirk eller illamiende.

Irritation i 6gon, nasa eller hals

Generellt kan det ses i Diagram 1 att hilsobesviret irritation i 6gon, nasa eller hals
har minskat fran 32 procent till 16 procent efter det att atgirderna genomfoérdes 1

de drabbade lokalerna.

Vid jamforelse av resultatet f6r de projekt som har genomfort atgarderna fullstin-
digt och de projekt dir dtgirderna édr delvis genomforda kan det ses 1 Diagram 2
och Diagram 3 att for besvir sa som irritation 1 6gon, nisa eller hals har den
storsta minskningen skett dar samtliga skador har atgardats. For dessa projekt har
det davarande besviret med 33 procent avtagit till 8 procent idag. Fér den andra
indelningen av projekten har besviret inte andrats utan det ér lika manga procent
bade fére och efter atgirderna genomfordes som kinner av besviren. Resultatet
visar att om samtliga atgirder som behéver genomféras gors bidrar det till en
battre inomhusmilj6 i det hir avseendet och att den hir typen av obehag avtar sa
att de nyttjande mar bittre.

Torrhetskansla i slemhinnor eller hud

I samtliga diagram 1 till 3 sa ses ingen férandring for hilsobesviret torrhetskinsla i
slemhinnor eller hud da det ar lika manga som kinner av de hir besviren bade
tore och efter utférandet av atgirder. Det visar att dven om samtliga atgirder ge-
nomfors bidrar det inte till en foérbattrad inomhusmilj6 eller halsa f6r de som kan-
ner av dessa besvir. Dock ar det vart att tilligga att generellt och dven for de tva
indelningarna av projekten sd ar det fiarre an 20 procent som kiande av besviret
torrhetskansla i slemhinnor eller hud. I andra inomhusmiljéundersékningar anses
en bygenad vara frisk nar mindre an 20 procent av de som befinner sig i byggna-
den kinner av besviren. Det visar att i det hir avseendet sa ar de utredda byggna-

der friska.
Trotthet, huvudvark eller illamaende

I Diagram 1 kan det ses att halsobesviret trotthet, huvudvark eller illamaende har
minskat med mer 4n halften. Av de 26 procent som kunde kinna av dessa besvir
innan atgarderna genomférdes var det endast 11 procent som kunde kidnna av det

idag.

Vid jamférelse av Diagram 2 och 3 fids samma resultat som for hilsobesviret irri-
tation 1 0gon, nisa eller hals. Totalt ar det firre som kanner av trétthet, huvudvirk
efter att samtliga atgarder har genomfoérts dan vid de projekt dir endast en del av
rekommenderade ingrepp utfoérts. For de forstnimnda projekten dr det endast 8
procent som kinner av dessa besvar medan f6r de andra ar det 14 procent. Dire-
mot kan det ocksd ses 1 diagrammen att vid de projekt dar endast en del av atgir-
derna genomforts var det fler som kiande av den hir typen besvar frin borjan an
vid de andra projekten vilket gor att foérbattringen ar stor aven for dessa lokaler.
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Det kan darfor konstateras att atgarderna som foreslas bidrar till att besvir sa som
trotthet, huvudvark och illamaende avtar och bidrar till en battre inomhusmiljé for
de som befinner sig i dessa byggnader.

4.3.5 Huruvida besviaren beror pa inomhusmiljéoproblemen

Ut6ver hilsobesvaren sa stilldes dven fragan om de medverkande trodde att be-
svaren orsakades av deras inomhusmiljo. Det var nirmare tva tredjedelar som
trodde att besvaren berodde pa inomhusmiljén innan atgiarderna genomfoérdes. Av
de som kiande av besvir efter att skadorna och bristerna hade atgardats var det
endast en fjardedel som trodde att de besvar de kinde av berodde pa miljén som
de befann sig i. Att nagra av de medverkande tror att besviren kan kopplas till
deras inomhusmiljé kan bero pa att de endast kinner av dessa symtom nir de be-
finner sig i den utredda miljon. Nar de sedan lamnar arbetsplatsen sd minskar eller
torsvinner besvaren vilket gor att de endast forknippar besvaren med inomhusmil-
jon pa deras arbetsplats.
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5 Diskussion

I nedanstiaende kapitel foljer en diskussion av tidigare beskrivet resultat och me-
todval.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att bidra i det arbete som gors for att uppna en
battre milj6 i byggnader med fuktrelaterade inomhusmiljoproblem. Malet var att
utvirdera om de atgarder som utfardas for fuktrelaterade inomhusmiljéproblem
bidrar till en férbittring av miljon f6r de nyttjande 1 byggnaden.

5.1.1 Hur paverkas manniskor i byggnader med fuktrelaterade inom-
husmiljoproblem?

Hilsobesvar och fukt dr ett komplext amne. Mycket forskning har gjorts inom
amnet och de flesta studier kommer fram till samma resultat. Fukt- och mdogel-
problem i en byggnad bidrar till respiratoriska symtom och aven astmautveckling,
bade hos vuxna och barn. Dessutom har studier visat att dessa typer av problem i
en byggnad kan relateras till férsimrad lungkapacitet.

Aven om studier har gjorts inom dmnet i flera ar ar sammankopplingen mellan
fukt och hilsa fortfarande oklar. Det 4r 4nnu inte kint vad som orsakar hilsobe-
svar 1 fukt- och mégeldrabbade byggnader. Det visar hur komplext dmnet dr och
det belyser desto mer vikten med arbetets syfte. Att bidra till det arbete som gors
idag for att uppnd en battre miljo 1 fuktskadade byggnader genom att utvirdera
huruvida de atgarder som genomforts idag bidrar till att de som befinner sig i
byggnaden mar battre tack vare atgarderna.

5.1.2 Hur atgardas fuktrelaterade inomhusmiljéproblem idag?

For att fa en forstaelse for vad som gors idag for att forbattra inomhusmiljon
gjordes en kartliggning genom intervju med nyckelpersoner 6ver de atgarder som
tillaimpas vid fukt och mogelproblem. Resultatet fran fragestallningen kunde sedan
anvindas i arbetet for att uppna malet med att utvardera om dessa dtgirder bidrog
till en forbattring 1 miljon.
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Utifran intervjun naddes slutsatsen att vid fuktrelaterade inomhusmiljéproblem
tillimpas sex olika dtgarder. De var rensning; avfuktning; undertryck; bostads-
ventilation samt rivning och ateruppbyggnad. De flesta atgarderna bygger pa att ta
bort sadant som kan orsaka mogelpavixt. Rensning for att avlagsna material som
kan bidra till mogelpavaxt; avfuktning for att halla den relativa fuktigheten under
gransvardet fOor att mikrobiella skador ska férekomma; fungerande bostadsventi-
lation for att forhindra att fukttillskott 1 byggnaden sprids 1 konstruktion samt riv-
ning och ateruppbyggnad for att ta bort redan skadat material och forebygga lik-
nande problem i framtiden. Atgirder som undertryck och bostadsventilation bi-
drar istallet med att fora bort lukt fran bostaden for att undvika avvikande lukt
som kan paverka manniskor negativt. Fokusen for dtgiarderna ar med det sagt att
torhindra fukt och avvikande lukt, nigot som kan associeras med dessa ovan-
nimnda besvir. Informationen som erh6lls under intervjun stimde 6verens med
den fakta som hittades vid vidare litteraturstudier inom amnet vilket tyder pa att
resultatet ar sanningsenligt.

5.1.3 Bidrar dessa atgarder till en battre inomhusmiljo for de nytt-
jande?

I s6kningen av litteratur kunde endast ett fatal studier hittas om atgarder och fukt-
relaterade inomhusmiljéproblem och darfoér utfordes enkitundersckningen for att
uppna malet med att utvirdera huruvida de dtgirder som genomfoérs idag bidrar
till en battre miljé f6r de som befinner sig i byggnaden.

Det resultat som tydligast visar att atgarderna bidrar till en forbittrad miljo ar nar
luktbesvaren minimeras. Da avvikande lukt kan paverka minniskan negativt ar en
minskning frin 53 procent till endast 5 procent en klar férbattring. Det visar att
atgirder sa som undertryck och forbittrad bostadsventilation bidrar till att avvi-
kande lukt forsvinner eller minskas 1 byggnaden som 1 sin tur forbattrar inomhus-
miljon f6r de nyttjande.

Enligt det resultat som har fatts av enkatundersokningen kunde det ses att de
medverkande madde bittre efter att atgirderna hade genomférts dn vad de hade
gjort tidigare. Det var framforallt tydligt f6r de projekt dar samtliga dtgiarder som
toreslagits hade genomforts.

For hilsobesviren irritation 1 6gon, nasa eller hals samt trotthet, huvudviark eller
llamaende hade besviren halverats vilket visar att atgarderna verkligen bidrar till
att manniskor mar battre. Dessutom visar resultatet att efter atgiarderna har ge-
nomforts sa ar procenten for samtliga besvar mindre an 20 procent vilket ar under
gransvardet for att en byggnad ska klassas som sjukt. Med det kan det sigas att om
atgarderna genomfoérs sa blir bygenaden friskare. Skillnaden i resultatet mellan de
projekt dir samtliga atgarder genomforts och de som endast hade dtgiardat en del
av de skador som fanns kunde det ses forbattring fo6r samtliga projekt. Dock
madde de som befann sig pa projekt dar alla atgirder hade utforts battre. Forbatt-
ringen var inte lika stor f6r de 6vriga projekten. Det visar att ju fler dtgiarder som
genomfors desto battre blir inomhusmiljon f6r de som befinner sig i byggnaden.
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Ut6ver hilsobesvaren sa stilldes dven fragan om de medverkande trodde att be-
svaren orsakades av deras inomhusmiljo. Det var narmare tva tredjedelar som
trodde att besviren berodde pa inomhusmiljon innan atgirderna genomfordes.
Det styrker det som konstaterades 1 litteraturstudien om att det finns en stark
sammankoppling mellan fukt och hilsa vilket de medverkande instimde med. Av
de som kiande av besvir efter att skadorna och bristerna hade atgardats var det
endast en fjardedel som trodde att de besvar de kinde av berodde pa miljon som
de befann sig 1. Orsaken till att farre tror att besviren beror pa inomhusmiljon ar
oklar. Dock kan det bero pa att da atgirderna for fuktig inomhusmiljé har gjorts
ar det svart for de medverkande att veta vad som da kan orsaka de besvir som de
kinner av.

Da malet med uppsatsen var att utvirdera om de dtgirder som genomférs vid
tuktrelaterade inomhusmiljoproblem bidrar till en battre milj6 tycker jag att det ar
uppnatt utifran det resultat som har fitts. Resultatet frain enkitundersékningen
visade att minniskor som arbetade i en byggnad med fukt- och mogelproblem
madde battre efter det att atgarder hade genomforts, bade nir endast en del eller
samtliga atgiarder hade genomforts. Det gillde f6r samtliga tre hilsobesvarsgrup-
per som anvandes vid unders6kningen, framfoérallt f6r irritation i 6gon, nasa eller
hals samt for trotthet, huvudvirk och illamaende. Darfor anser jag att de atgarder
som genomfors idag bidrar till att miljon blir battre f6r de som befinner sig i

byggnader med fuktrelaterade problem.

5.2 Metoddiskussion

De metoder som anvandes for att uppna syfte och mal med examensarbetet var
litteraturstudie, intervjuer och enkit.

5.2.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien var grunden till arbetet och for att besvara de tva forsta frage-
stallningarna. Det fanns ett storre antal av aktuell forskning som kunde anvindas
for att besvara den forsta fragestillningen. Aven om flertalet studier bekriftade
liknande resultat om att fukt i hemmet kunde relateras till astmasymtom och respi-
ratoriska symtom fanns det svarigheter att hitta annan information om halsobe-
svar som kunde anvindas for att besvara fragestallningen.

Vid s6kning av information f6r den andra frigestillningen var den forskning som
hittades inte av aktuell karaktir dd de genomfordes for ett eller flera decennier
sedan. Da det fanns svirigheter att hitta aktuell information inom amnesomradet
gjordes ett val att besvara andra fragestallningen med en intervju med nyckelper-
soner istallet. Tva kallor var dnda till stor hjilp for att bekrifta den information
som samlades in vid intervjun. Aven om de var utgivna under 2000-talet var de
tortfarande aktuella da ingen ytterligare forskning inom omradet kunde hittas och
att de dn idag anvands i aktuella forskningsartiklar. Da atgirder for fuktrelaterade
inomhusmiljéproblem ar ett omrade som har kommit pa tal de senaste aren ar
forskning inom dmnet ringa.

43



Diskussion

5.2.2 Intervjustudie

En intervju genomfordes med tva diplomerade fuktsakkunniga utifran informat-
ion om forberedelser och uppligg for intervjuer. Den information som erholls
under intervjun utgjorde underlaget for att besvara den andra fragestallningen.
Som ovan intervjuare fanns det svarigheter 1 att styra intervjun pa ett bra satt for
att fa de svar som soktes. Dock var det inget hinder for att intervjun skulle ge ett
bra resultat for arbetet utan det bidrog till att de intervjuade gav mer utforliga svar
som gav stOrre omfattning dn vad fragan gjorde vilket i sin tur ledde till en dis-
kussion inom amnet atgarder vid fuktrelaterade inomhusmiljoproblem.

Informationen som erholls jimfordes sedan med de killor som anvints 1 littera-
turstudien for att se om det fanns en samstimmighet. Att anvinda intervju som
metod kan vara vanskligt da det finns svarigheter f6r mig att bedoma dess reliabili-
tet och wvaliditet. Dock bidrog jamférelsen av informationen som samlades in,
bade frian intervjun och litteraturstudien, till en storre tillforlitlighet da resultaten
staimde Gverens. For att 6ka tillforlitligheten ytterligare hade fler intervjuer kunnat
genomforas med andra diplomerade fuktsakkunniga for att se om det fanns en
samstdmmighet dven dar.

5.2.3 Enkatstudie

For att besvara tredje fragestillningen skapades en enkdt utifran vigledning ur
enkitboken samt diskussion med kontaktpersoner pa foretaget som samarbetades
med. Boken poingterade vikten av formuleringen av fragestillningarna i enkiten
for att fa ut de svar som Onskas samt for att undvika missforstind f6r de som be-
svarade enkiten. Att fragorna var fa till antalet gjorde enkiten lattillgiangligare och
fler tog sig tiden att besvara den. Det sags dven som en fordel att de medverkande
hade en valméjlighet att anvanda sig av en digital eller utskriven enkit beroende pa
vad som passade just det projektet bast. Det innebar mindre arbete f6r bada parter
och resultatet var littare att samla in. De flesta projekten valde darav den digitala
versionen for att besvara fragorna.

Niégot som kan ses som en brist 1 enkdatundersékningen var antalet svarande. End-
ast 19 personer pa de utvalda projekten valde att besvara enkiten vilket gor att
utfallet blev mindre an tinkt. Oavsett ar enkitens validitet och reliabilitet relativt
hog da de som har kunnat besvara enkiten har gjort det enligt fastighetsférvaltare,
rektorer och driftansvariga. Att enkitsvaren frin de olika projekten ger en sam-
stammighet 1 resultatet da bade lukt- och hialsobesvar minskar for samtliga projekt
tyder pa att utfallet 1 den gjorda enkiten inte skulle andras om ytterligare personer
tillfragades eller om nagon annan valde att genomféra undersékningen.

Nigot som hade kunnat bidra till att fler projekt valt att delta vore om jag sjalv
hade akt ut till de olika projekten och presenterat syftet med undersokningen och
sedan samlat in enkiterna pa plats. Pa det sittet hade inte sa stor press stallts pa de
kontaktpersoner jag hade pa projekten utan allt arbete hade utférts av mig. Ur
tidssynpunkt var tillvigagangssattet som valdes det bésta dd projekten lag langt
ifran varandra men det hade kunnat bidra till ett hégre deltagande.
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Ytterligare moijlighet av tillvigagangssatt hade varit att genomfora fallstudier 1 ut-
valda byggnader med fuktrelaterade inomhusmiljoproblem. Genom att folja ett
mindre antal projekt bade fore och efter atgirder hade genomférts genom inter-
vjuer och egna iakttagelser pa plats hade forstaelsen for arbetet 6kat. Dels for att
jag sjalv hade fatt delta fran borjan till slut och se utforandet av atgirderna samt
tor att de tillfragade hade fatt besvara fragor om deras hilsa i direkt anknytning till
genomforandet av atgiarderna. Det kan bidra till en storre tillforlitlighet i resultatet
da de deltagande intervjuas tatt inpa undersokningen istéllet for flera ar efterat.
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6 Slutsatser och rekommendationer

Examensarbetet beroér dmnet atgirder vid fuktrelaterade inomhusmiljoproblem i
byggnader. Fragestillningarna som arbetet grundades pa behandlar hur manniskor
paverkas av fukt- och mogelproblem i bostaden och om de atgarder som tillimpas
bidrar till att inomhusmiljon blir béttre for de nyttjande.

I arbetet utvirderas om de atgirder som utfors idag vid fukt- och mogelskador
bidrar till att manniskors hilsa forbattras, bade nér det giller lukt- och halsobe-
svar. I tidigare studier sa har en stark sammankoppling mellan fukt och halsa hit-
tats men vad som orsakar besviren dr fortfarande oklart. Besviren var oftast re-
spiratoriska symtom eller astmasymtom som bade kunde uppkomma och foérvir-
ras 1 fuktdrabbade miljoer. Utifrin det resultat som har fatts av enkatundersok-
ningen ar slutsatsen att de dtgarder som genomfoérs bidrar till att minniskorna mar
battre. Det var tydligast 1 de projekt dér samtliga dtgarder hade genomférts 1 jam-
torelse med dem som endast atgirdat en del av skadorna da bade lukt- och hilso-
besvir hade minskat avsevirt.

Examensarbetet behandlar endast om atgarderna bidrar till en battre inomhusmiljé
tor de nyttjande. Ett forslag till utveckling av arbetet dr att komplettera studien
med att undersoka vilka atgirder som forbattrar vilka hilsobesvir. Aven om de
olika dtgardernas tillimpning ar kinda ar deras koppling till olika hilsobesvar dnnu
oklara. Det kan moijligen uppnas genom en grundligare enkitundersékning som ar
mer omfattande.

Det ir aven forfattarens rekommendation att utféra en storre undersékning som
innefattar fler projekt runt om 1 Sverige for att fa en stOrre uppfattning om
huruvida atgirderna bidrar till att méinniskor mar bittre. Da enkdtundersékningen
som har utforts dr begrinsad bade geografiskt och i antal deltagande sa vore en
mer omfattande undersékning 6nskvard.
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BILLAGA 1. Enkat - utskriftsformat

TEKNISKA HOGSKOLAN

HOGSKOLAN | JONKOPING

| samarbete med

@conserva,tor

Enkdt om atgarder och resultat vid inomhusmiljoproblem

Enkaten ar en del av mitt examensarbete vid Tekniska Hogskolan i
Jonkoping och arbetet gors i samarbete med Conservator AB. Din
arbetsplats har utretts angdende inomhusmiljoproblem under de senaste
fem aren, och med det har formularet vill jag undersoka om de atgarder
som foreslogs av foretaget bidrog till en battre inomhusmiljo.

Tack for din medverkan!
Rebecca
Byggnadsingenjorsstudent



Bakgrund

Arbetsplats Avdelning

Hur lange har du varit pa din arbetsplats?

Sedanar|__||__||_||_]|

Davarande lukter

Innan din arbetsplats utreddes for inomhusmiljoproblem, kinde du av nagon
avvikande lukt i lokalerna?
Vanligen markera endast ett alternativ.

[ ] Ja, ofta (varje vecka)
[] Ja, ibland

[] Nej, aldrig

|:| Vet ej

Davarande halsobesvar

Innan din arbetsplats utreddes féor inomhusmiljoproblem, kinde du av nagon/nagra
av nedanstaende besvar?
Vanligen markera endast ett alternativ per rad.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
(varje vecka)
[rritation i 6gon, nasa

eller hals |:| |:| |:|

Torrhetskansla i

slemhinnor eller hud I:‘ I:‘ I:I

Trotthet, huvudvark

eller illamende |:| |:| |:|

Om ja, ofta eller ja,ibland tror du att dessa besvir berodde pa inomhusmiljon pa din
arbetsplats?
Vanligen markera endast ett alternativ.

[]7Ja (om ja, ofta i foregaende fraga)
[ ] Nej (om ja, ofta i foregaende fraga
[]7a (om ja, ibland i foregaende fraga)

[ ] Nej (om ja, ibland i foregaende fraga)
|:| Vet ej




Nuvarande lukter

Kéanner du av nagon avvikande lukt i lokalerna idag?
Vanligen markera endast ett alternativ.

[ ] Ja, ofta (varje vecka)
[] Ja, ibland
[ ] Nej
[]

Vet ej

Nuvarande hdlsobesvar

Kéinner du av nagon/nagra av nedanstaende besvar idag?
Vanligen markera endast ett alternativ per rad.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
(varje vecka)
[rritation i 6gon, nasa

eller hals |:| |:| |:|

Torrhetskansla i

slemhinnor eller hud I:‘ I:‘ I:I

trotthet, huvudvark

eller illamaende |:| |:| |:|

Om ja, ofta eller ja,ibland tror du att dessa besvir beror pa inomhusmiljon pa din
arbetsplats?
Vanligen markera endast ett alternativ.

[]7a (om ja, ofta i foregaende fraga)
Nej (om ja, ofta i foregaende fraga
[]7a (om ja, ibland i foregaende fraga)

[ ] Nej (om ja, ibland i foregaende fraga)
|:| Vet ej




Ytterligare kommentarer

Har du ytterligare synpunkter pa denna undersékning och dess fragor sa skrivdem
garna har.

Tusen tack for din medverkan!




BILLAGA 2: Enkit - webbaserat format

Enkat om atgarder och resultat vid
inomhusmiljoproblem

Enkaten ar en del av mitt examensarbete vid Tekniska Hogskolan i Jonkdping och arbetet
gors i samarbete med Conservator AB. Din arbetsplats har utretts angaende
inomhusmiljoproblem under de senaste fem aren, och med det har formularet vill jag
undersdka om de atgarder som foéreslogs av féretaget bidrog till en battre inomhusmiljo.

*Obligatorisk

Bakgrund

1. Arbetsplats

2. Avdelning

3. Hur ldnge har du varit pa din arbetsplats?

Ange vilket ar du boérjade pa din arbetsplats.
Markera endast en oval.

2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008 eller tidigare

Davarande lukter

4. Innan din arbetsplats utreddes fér inomhusmiljéoproblem, kdnde du av ndgon
avvikande lukt i lokalerna? *

Markera endast en oval.

Ja. ofta (varje vecka)
Ja, ibland

Nej, aldrig

Vet gj

Davarande halsobesvar

1/3


BILAGA 2: Enkät - webbaserat format


5. Innan din arbetsplats utreddes for inomhusmiljoproblem, kinde du av nagon/nagra
av nedanstaende besvar? *

Markera endast en oval per rad.

Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland Nej, aldrig

Irritation i 6gon, nasa eller hals

Torrhetskansla i slemhinnor eller
hud

Trotthet, huvudvark eller
illamaende

6. Om ja, ofta eller ja,ibland tror du att dessa besvar berodde pa inomhusmiljon pa din
arbetsplats?

Markera endast en oval.
Ja (om ja, ofta i foregaende fraga)
Nej (om ja, ofta i foregaende fraga)
Ja (om ja, ibland i féregaende fraga)
Nej (om ja, ibland i féregaende fraga)

Vet g

Nuvarande lukter

7. Kanner du av nagon avvikande lukt pa din arbetsplats nu for tiden? *
Markera endast en oval.

Ja, ofta (varje vecka)
Ja, ibland

Nej, aldrig

Vet €]

Nuvarande halsobesvar

8. Kéanner du av nagon/nagra av nedanstaende besvar nu for tiden? *
Markera endast en oval per rad.

Ja, ofta (varje vecka) Ja, ibland Nej, aldrig

Irritation i 6gon, nasa eller hals

Torrhetskansla i slemhinnor eller
hud

Trotthet, huvudvark eller
illamaende

2/3



9. Om ja, ofta eller ja,ibland tror du att dessa besvar beror pa inomhusmiljén pa din
arbetsplats?

Markera endast en oval.
Ja (om ja, ofta i féregaende fraga)
Nej (om ja, ofta i foregaende fraga)
Ja (om ja, ibland i féregaende fraga)
Nej (om ja, ibland i féregaende fraga)

Vet gj

Ytterligare kommenterar

10. Har du ytterligare synpunkter pa denna enkéat och dess fragor sa skriv dem garna
har.

3/3



BILAGA 3. Enkitens fragestillningar

Enkatens fragestdllningar

Bakgrund
1. Arbetsplats

2. Avdelning
3. Hur linge har du varit pd din arbetsplats?

Davarande lukter — Innan din arbetsplats utreddes f6r inomhusmiljéproblem, kinde du av nigon

avvikande lukt i1 lokalerna?

Fragestillning bhade givna svarsalternativy Ja, ofta (varje vecka); Ja, ibland; Nej aldrig samt Vet ¢.

Davarande hilsobesvir — Innan din arbetsplats utreddes f6r inomhusmiljéproblem, kinde du av
nigon/nagra av nedanstiende besvir?

Fragestillning bade givna svarsalternativy Ja, ofta (varje vecka); Ja, ibland och Nej aldrig.
* Irritation i 6gon, nisa eller hals?
* Torrhetskinsla i slemhinnor eller hud?
* Trotthet, huvudvirk eller illamaende?

Davarande hilsobesvir — Om ja, ofta eller ja, ibland tror du att dessa besvir berodde pa

inomhusmiljén pa din arbetsplats?

Fragestillning hade givna svarsalternativ om jakande och nekande samt vet ¢.

Nuvarande lukter — Kédnner du av ndgon avvikande lukt i lokalerna nu f6r tiden?

Fragestillning bhade givna svarsalternativy Ja, ofta (varje vecka); Ja, ibland; Nej aldrig samt Vet ¢.

Nuvarande hilsobesvir — Kinner du av nigon/négra av nedanstidende besvir nu f6r tiden?

Fragestillning bade givna svarsalternativy Ja, ofta (varje vecka); Ja, ibland och Nej aldrig.
* Irritation i 6gon, nisa eller hals?
* Torrhetskinsla i slemhinnor eller hud?
* Trotthet, huvudvirk eller illamaende?

Nuvarande hilsobesvir — Om ja, ofta eller ja, ibland tror du att dessa besvir beror pa

inomhusmiljén pa din arbetsplats?

Fragestillning hade givna svarsalternativ om jakande och nekande samt vet ¢.

Ytterligare kommentarer — Har du ytterligare synpunkter pa denna undersékning och dess fragor

sa skriv dem girna hir.



BILAGA 4. Enkitsammanstillning — tabeller och diagram

Enkatsammanstillning

Nedanstdende tabeller 1a, 1b och Ic visar sammanstdllningen av samtliga svar fran de deltagande i

enkdten. I tabell 1a dterfinns svar kring luktbesvdr, i tabell 1b redovisas ddavarande och nuvarande

hdlsobesvir hos de tillfragade och tabell 1c visar hur mdnga av deltagande som ansdg att besvdiren

berodde pd inomhusmiljon.

Totalt tillfragades 19 individer. Bortfallet dr de som har svarat Vet ¢j pa fragorna.

Tabell 1a - Davarande och nuvarande luktbesvir

Ja, ofta

Bortfall i Ja, ibland Nej, aldri
o (varje vecka) o, ] o &
%
5 53 37 5
Davarande luktbesvir
O (10) (7 O
0 5 42 53
Nuvarande luktbesvir
©) ©) ® (10)
Totalt tillfragades 19 individer.
Tabell 1b - Davarande och nuvarande hilsobesvir
Bortfall e Ja, ibland Nej, aldrig
o, (varje vecka) o, o,
%
el I 32 47 21
eller hals ©) ©) ©) )
Nt g aa |0 16 26 58
cller hals ©) ©) o) (11)
Davz%rarrrlget};:.l.lsolbei:svar 0 11 47 47
orrhetskinsla
slemhinnor eller hud © @ ® an
e T TR IR R
orrhetskinsla
slemhinnor eller hud ©) @ ) (12)
Dg'varande halsczbesvar 0 2% 53 71
Trotthet, huvudvirk eller 0) 5) (10) 4
illamiende
Do o I TI IR E
otthet, huvudvark elle
©) 2 ©) ®)

illamiende




Tabell 1c - Hilsobesviren orsakas av inomhusmiljén
Ja Nej Vet Ej
% % %
Daévarande hilsobesvir 65 0 35
A7) 1) ©) ©)
Nuvarande hilsobesvir 23 0 77
13) (3) ©) (10)

Nedan daterfinns tabell 1d samt diagram 1D som redovisar resultatet fran tabellen 1b. I tabell 1d visas
procentuellt endast de som har svarat ja, ofta (varje vecka) pad fragorna om de olika hélsobesvdren.

Diagram 1D dr sedan baserat pd resultatet i tabell 1d.

Tabell 1d - Davarande och nuvarande hilsobesvir.
Endast de som svarat ja, ofta (varje vecka)
Davarande Nuvarande
% %
Irritation 1 6gon, nisa 32 16
eller hals (6) 3)
Torrhetskinsla i 11 11
slemhinnor eller hud @) (2
Trotthet, Huvudvark eller 26 11
Ilamaende 5) 2)




Diagram 1D — Davarande och nuvarande hilsobesvir

Irritation i
Sgon, nisa eller

hals

35%

@S Davarande

@ Nuvarande

Trotthet, Torrhetskinsla i
Huvudvirk slemhinnor
eller Illamaende eller hud




Nedanstdende tabeller 2a och 2b visar resultatet fran de projekt som hade genomfort samtliga av de

dtgdrder som Conservator hade foreslagit. I tabell 2a dterfinns svar kring luktbesvir och i tabell 2b

redovisas davarande och nuvarande hdlsobesvdr.

Totalt var det 12 individer som tillfragades vid projekt dar samtliga atgairder genomforts.

Bortfallet i det har fallet 4r de som har svarat vet, ¢j pa enkitfraigorna om lukt.

Tabell 2a - Davarande och nuvarande luktbesvir
Atgirder fullstindigt genomférda
Bortfall e i Jo,ibland | Nej, aldsig
o (varje vecka) o, o,
%

0 59 33 8
Davarande luktbesvir

©) (7 “ O

0 0 33 67
Nuvarande luktbesvir

©) ©) “ ®

Totalt tillfragades 12 individer angaende davarande och nuvarande hilsobesvir pa projekt

som hade genomfort samtliga atgirder som foreslagits av Conservator.

Tabell 2b - Davarande och nuvarande hilsobesvir

Atgirder fullstindigt genomférda

Bortfall Ja, ofta Ja,ibland | Nej, aldrig
o (varje vecka) o o
Yo o Yo Yo
)
Davarande halsobesvar 0 33 42 25
Irrittation 1 6gon, nisa
eller hfls ©) ) ®) )
Nuvarande hilsobesvar 0 3 25 75
Irrittation 1 6gon, ndsa
eller heglls © @ ) ©)
Davarande hilsobesvar 0 3 42 50
Torrhetskansla i 0) (1) 5) ©)
slemhinnor eller hud
Nuvarande hilsobesvir 0 3 17 75
Torrhetskinsla i 0) (1) o) )
slemhinnor eller hud
Davarande hilsobesvar
1 2
Trotthet, huvudvirk eller 0 27 >8 >
illamiende © @ Y )
Nuvarande hilsobesvir
Trotthet, huvudvirk eller 0 8 42 >0
illamiende © ) ®) ©)




Nedan daterfinns tabell 2c samt diagram 2C som som redovisar resultatet fran tabellen 2b for de

projekt som har atgdrdat samtliga forslag som Conservator foreslagit. I tabell 2¢ visas procentuellt

endast de som har svarat ja, ofta (varje vecka) pd fragorna om de olika hélsobesviren. Diagram 2C

dr sedan baserat pd resultatet frdan tabell 2c.

Tabell 2¢ - Davarande och nuvarande hilsobesvir for
projekt dir atgirder dr fullstindigt genomforda.

Tllamaiende

2

Endast de som svarat ja, ofta (varje vecka)
Davarande Nuvarande

% %

Irritation 1 6gon, nisa 33 8

eller hals 4) 1

Torrhetskinsla i 8 8

slemhinnor eller hud 1 1

Trotthet, Huvudvark eller 17 8

O

Diagram 2B — Déavarande och nuvarande hilsobesvir

Atgirder fullstindigt genomférande gjorda

Trotthet,
Huvudvirk eller
Illamaende

Irritation i 6gon,

nasa eller hals

40%

30%

20%

0%

Daévarande

@ Nuvarande

Torrhetskinsla i
slemhinnor eller

hud



Nedanstdende tabeller 3a och 3b visar resultatet fran de projekt som hade genomfort vissa av de
dtgdrder som Conservator hade foreslagit. I tabell 3a dterfinns svar kring luktbesvir och i tabell 3b

redovisas davarande och nuvarande hdlsobesvdr.

Totalt var det 7 individer som tillfragades vid projekt dar vissa atgiarder genomforts. Bortfallet dr de

som har svarat vet, ej pa enkétfragorna om lukt.

Tabell 3a - Davarande och nuvarande luktbesvir
Atgirder delvis genomférda
Bortfall Ja, ofta Jo,ibland | Nej, aldsig
o, (varje vecka) o, o,
%

14 43 43 0
Davarande luktbesvir

(D 3 3 ©)

0 14 57 29
Nuvarande luktbesvir

©) ©) “@ @

Totalt tillfrigades 7 individer angaende dédvarande och nuvarande hilsobesvér pa projekt som hade

genomfort vissa atgirder som foreslagits av Conservator.

Tabell 3b - Davarande och nuvarande hilsobesvir
Atgirder delvis genomférda
Bortfall J % ofta Ja, ibland Nej, aldrig
o (varje vecka) o, o,
%
eimiaion  Sgonmien |0 2 o 0
eller hals ©) @ ® =
sttt | O 2 > p
eller hals ©) @ @ e
Davarande ha?.lsobe.:svar 0 14 43 43
Torrhetskansla i 0 (1) 3) ?3)
slemhinnor eller hud
Nuvarande hz't'lsob(.esvar 0 14 43 43
Torrhetskansla i ©) 1) 3) ?3)
slemhinnor eller hud
Dgyarande halsc:besvar 0 43 43 14
Trotthet, huvudvirk eller ) 3) 3) 1)
illam3iende
Ngyarande hals?besvar 0 14 43 43
Trotthet, huvudvirk eller ) 1) 3) €)
illamiende




Nedan aterfinns tabell 3¢ samt diagram 3C som som redovisar resultatet frdan tabellen 3b for de

projekt som har datgdrdat vissa av de forslag som Conservator foreslagit. I tabell 3c visas procentuellt

endast de som har svarat ja, ofta (varje vecka) pd fragorna om de olika hdlsobesviren. Diagram 3C

dr sedan baserat pd resultatet fran tabell 3c.

Tabell 3¢ - Davarande och nuvarande hilsobesvir for
projekt dir atgirder ir delvis genomférda. Endast de
som svarat ja, ofta (varje vecka)

Davarande Nuvarande
% %
Irritation 1 6gon, nisa 29 29
eller hals 2 (2
Torrhetskansla i 14 14
slemhinnor eller hud 1 @)
Trotthet, Huvudvark eller 43 14
Tllamaiende (3) 1)

Diagram 3B — Déavarande och nuvarande hilsobesvir

Atgirder delvis gjorda

Irritation i 6gon,
nisa eller hals

50%
40%
30%
20°,
0
Dévarande
@ Nuvarande
Trotthet, Torrhetskinsla i
Huvudvirk eller slemhinnor eller

Illamaende hud



BILAGA 5. Enkidtsammanstallning — tillfragades kommentarer

Kommentarer fran enkit

6 av 19 tillfragade valde att ge en kommentar pa sista fragan:

Har du ytterligare synpunkter pa denna undersokning och dess fragor?

Bortfallet var 68 procent.

Nedan foljer samtliga kommenterar citerade som de skrevs:

1.

”Kinsla av stillastaende luft/instingdhet. Saknade en friga om hur inomhusluften
kinns/upplevs.”

“Jag dr i stort sett alltid tippt i ndsan nar jag kommer ifran jobbet, har varit mer
eller mindre sd sedan jag borjade jobba pa avdelningen. Ofta trott, hade mer ont
1 huvudet forut.”

“Nir man kom in i lokalen nir ventilationen var avstingd eller precis startat t.ex.
under eller efter helgen sa fans det en unken och mogel lukt. Det kinns batter
nu.”

Vi har fortfarande samma problem.”

“Vi har inte vistats sa linge 1 lokalerna sedan de blev renoverade.”

“Eftersom de nu under hosten 2014 atgirdas ventilationsproblem i hela huset

hoppas vi att det blir battre.”



