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Sammanfattning

Denna rapport beskriver en uteluftsventilerad vind och ger en foklaring till varfor det
uppstar fuktskador samt namner de kritiska nivaerna da det uppkommer. Det
viktigaste ar att se till sa att taktackningen &r hel och att vatten inte blir staende
nagonstans. Man marker att en skada har uppkommit nar det blir lokala rinningar
langs med svallet och takstolarna. Detta kan medfcra stora atgarder da hela taket kan
behovas bytas. Nar det galler klimatet pa vinden sa vill man halla RF-nivan sa lag
som mojligt. Vid nya vindar kan detta vara ett stort problem da vindsbjalklagret ar
valisolerat och ingen onddig varme slapps upp pa vinden. Néar det galler gamla
vindar ar risken storre for fuktskador nar man byter varmekalla, tilldggsisolerar
vindsbjalklaget och ventilerar in for mycket av den kalla utomhusluften. Aven
fukttillskottet fran bostaden genom diffusion och konvektion &r en stor risk eftersom
det ofta saknas plastfolie. Skadorna marks genom att pavaxt uppstar pa insidan av
taket, ofta Over storre ytor. FoOr att forebygga detta kravs en bra bostadsventilation dar
man stravar efter ett latt undertryck i bostaden i forhallande till vinden. Det kan aven
vara nodvandigt att fa vindsbjalklaget tatt genom att angsparren tatas ordentligt mot

eventuella konvektionsrisker och att vindsventilationen minskas.

Jag namner aven nagra atgarder som har testats pa vindar for att forebygga
fuktskador sa som att installera en sorptionsavfuktare eller ett varmeelement pa
vinden, isolera i takkonstruktionen under taktdckningen och att anvanda sig utav
kontrollerad vindsventilation. Genom undersékningar visar det att dessa atgarder

fungerar, men olika bra. Dock kan det ge stora energikostnader.
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1. Bakgrund/Inledning

Fuktskador i samband med bostadshus ar véldigt vanligt. Skadorna kan uppkomma
pa i stort sett alla konstruktioner i byggnaden. Jag har valt att inrikta mig pa skador
pa uteluftsventilerade vindar och tanken ar att ta reda pa de framsta orsakerna till att
de uppstar.

1.1.Studie av fuktskadade vindar

Ar 2013 gjorde Anticimex rapporten® "Hur mar huset" som ar en nationell
undersokning av fuktskador pa ungefar 21 000 villor och fritidshus som skulle
besiktigas infor forsaljning. De har i undersokningen gatt igenom det som oftast
utsatts for fuktskador, sa som vind, badrum, kallare, tak, fasad och krypgrund. Nar
det galler vindar har de kunnat granska cirka 19 000 och man har déar fatt fram att 43

% utav dem, har nagon slags fuktskada som skulle behdva étgardas.

Andel kallvindar som behover atgardas

0 1

-1919 1920-1949 1950-1969 1970-1989 1990-2009 2010 Samtliga
Byggar

Figur 1: Undersokning av vindar®

1.2.Syfte och mal

Syftet ar att fa fram vilka faktorer som paverkar en vind och varfor just dessa ar en
risk ur fuktsynpunkt. Sedan vill jag ta reda pa vilka atgarder man kan gora nér en
fuktskada har uppstatt och hur man skall bygga i nyproduktion for att minska

riskerna.

! http://www.anticimex.com/sv/SysSiteAssets/anticimex_hur_mar_huset_pdf_uppslag.pdf/




1.3.Fragestallning

e Vad &r en uteluftsventilerad vind?

e Vad menas med fuktskada?

e Vilka ar de storsta fuktkallorna pa en uteluftsventilerad vind och varfor?

e Hur ser skadebilden ut och vad kan man gora for atgarder om det har uppstatt
en skada?

e Vad ska man tanka pa nar man utformar nya vindar idag ur fuktsynpunkt?

1.4.Avgransningar

Mina avgransningar &r att jag har valt att fokusera pa uteluftsventilerade vindar och
inga andra konstruktioner. Jag namner darmed inte nagra andra faktorer som annars

ocksa kan vara orsak till att fuktskador uppstar och att boende kan ma daligt.

2. Metod/Tillvagagangssatt

Jag har genom mina Lia-perioder pa Conservator samlat pa mig information och
egna erfarenheter fran jobb som jag har varit med pa. Personalen pa Conservator har
hjalpt till att ta fram lasmaterial och internetsidor med bra fakta och undersékningar

som jag har kunnat anvanda mig utav.

3. Resultat

3.1. Uteluftsventilerade vindar

Uteluftsventilerade vindar kdnnetecknas genom att de ventileras genom takfoten eller
via gavelventiler men kan aven ske via nocken. Det som ocksa utmarker dessa vindar
ar deras vélisolerade vindsbjalklag. Eftersom ventilationen utifran ar stor och knappt
nagon varme slapps upp pa vinden fran bostaden sa skapas det ett klimat liknande det
som ar utomhus. Pa vintern ligger den relativa fuktigheten utomhus éver 80 % och
klimatet pa vinden kan da komma
upp i de nivaerna med. Det ér till
stor del darfor vinden l6per storst
risk for fuktskador under den

perioden.

Figur 2: Uteluftsventilerad vind (http://www.sp.se)



| Sverige har man byggt hus med uteluftsventilerade vindar sedan en lang tid
tillbaka. Man har framforallt gjort det for att genom ventilationen halla taket kallt
under vintrarna for att motverka snésmaéltning och darmed hindra risken for
istappning. Detta behdvs inte langre da vi har 6kat isoleringen i vindsbjalklaget och

hindrat varmen att ta sig upp pa det viset.

3.2. Fuktskada

Tillracklig mangd fukt tillsammans med fuktkansligt byggmaterial kan gora skada pa
olika satt. Nar material binder fukt sa forsamras dess egenskaper. En typ av skada
beror pa fuktrorelser. Med det menas att materialet krymper, svéller eller ror pa sig.
Detta kan fa olika konsekvenser sa som att pappen pa taket gar sonder da rasponten

svaller.

Den skadan som ar storst och som det pratas mest om ar mikrobiell pavaxt. Det &r ett
samlingsnamn for bakterier, mogel och svampar. Men det krévs inte bara fukt for att
detta ska kunna uppsta, lagg dartill att det behovs tid, temperatur, naring och syre.

Pa material dar det kan forekomma tillvéxt av mikroorganismer sa anvander man sig
utav olika fukttillstand for att fa fram fuktforhallandet i materialet. Det har tillstandet
kan beskrivas som fuktkvot och/eller relativ fuktighet.

For att det ska finnas en risk for mikrobiell pavaxt pa organiskt material sa ska den
relativa fuktigheten, RF, ligga runt 70-75 %. Detta motsvarar cirka 16-17 % fuktkvot
i tra. For att réta ska kunna uppkomma pa organiska material sd ska RF ligga mellan
90-95 %. Detta motsvarar cirka 25-30 % fuktkvot i trd. Nar det har gatt sa langt att
réta uppkommer i materialet sa har det borjat brytas ned. Det ar framforallt
héllfastheten och barigheten som forvarras och det kan leda till stora skador. Nar det
galler mikrobiell pavaxt sd kan man oftast se det genom missfargningar men ibland
ar det inte okulart. Om man misstanker detta sa skickas provbitar ivag till
laboratorium for faststallning. | & AP TR
regelverk? har man satt upp ett kritiskt
gransvarde da skadorna har som storst
risk att uppsta. Detta ar vid 75 % RF.

Bild 1: Mikrobiell pavaxt pa raspont
(http://www.sporium.se)

2 Boverkets byggregler, 6:5 fukt.




3.3. Fuktkallor, skadebilder och atgarder

Fuktskador pa en uteluftsventilerad vind kan uppsta pa manga olika sétt men jag
kommer att ta upp de framsta orsakerna. Det &r lackage fran taket, nar det uppstar ett

fukttillskott till den redan kalla vinden och nér vindens temperatur minskar.

3.3.1. Taklackage

3.3.1.1. Fuktkallor

Taket &r den del utav huset som utsétts mest nar det géller nederbdrd. Det &r viktigt
att konstruktionen ar tat annars ar risken stor att det kan uppsta fuktskador.

Det kan bero pa att taktackningen har gatt sonder eller att tatningar vid
genomfdringar, sa som skorstenen, standigt lacker in vatten. En annan orsak kan vara
att mossa eller 16v fastnar pa taket. Det gor att vattnet inte kan rinna ner till
hangrannan utan blir stdende och trycks under mot lakt och papp. En tredje orsak kan
vara regn och sndé som med hjélp utav vinden trycker sig in under taktdckningen och
pafrestar underlagstaket. Risken finns &ven att regn och sno kan tranga sig in genom

gavelventilerna och pa sa satt fukta upp material pa vinden.

3.3.1.2. Skadebild

Det kan ta tid innan ett lackage tar sig igenom allt material och nar vinden. Det &r
ifall fukten har tagit sig igenom svallet,
som det ger missfargningar pa insidan av
taket lokalt dar skadan skett. Man kan
aven se det genom att vatten har runnit
ldngs innetaket och takstolarna eller att

det har droppat pa den underliggande

isoleringen. Annars far man forsoka titta ‘1 i

Bild 2: Rinningar fran lackage (Conservator)

efter synliga lackagestéllen utvandigt och

sa att genomforingar &r ordentligt gjorda.



3.3.1.3. Atgarder

Atgarder till detta beror pa hur l&ngt fukten har lyckats ta sig. Mérker man bristen i
ett tidigt skede sa kan det racka med att byta den skadade taktackningen eller att
rensa bort I6ven och mossan. Ar det sa att fukten har tagit sig ner till vinden s& kan

allt material behdvas bytas.

3.3.2. Fukttillskott och temperaturandringar

3.3.2.1. Fuktkallor

Fukttillskott kan ske genom diffusion och/eller konvektion, i bada fallen &r det
fukttransport via luft. Det forstnamnda sker nar anghalten i bostaden ar storre an pa
vinden. Anghalten vill dd komma i balans och pa s& satt transporteras den genom
vindsbjalklaget upp till vinden. Hur mycket som transporteras beror pa hur bra
anggenomgangsmotstand materialen i bjalklagret har samt hur ventilationen ser ut i

huset. Anghalten &r nastan alltid hogre TSR B - v

inomhus p.g.a. att man duschar, lagar mat och

att manniskor lever i bostaden.

Vid konvektion menas att fukten forflyttar sig 242
genom fuktiga luftstrdmmar och tranger sig
upp pa vinden via otatheter. Dessa otétheter

kan vara en vindslucka eller rorgenomforingar

i bjalklagret. BEE.8.00. [i7a R
Figur 3: Fukttransport via diffusion (6vre
bild) och konvektion (http://www.isover.se)
Ett problem som vi har i framst aldre hus ar att fler vill sdnka sina energikostnader.
Man tillaggsisolerar da vindsbjélklagret och detta resulterar i att vindens temperatur
minskar och jamstélls med den temperatur som &r utomhus &nnu mer. N&r man
tillaggsisolerar ett vindsbjalklag sa ger man inte varmen nagon chans att stiga upp pa
vinden. Har man dar till ingen angsparr i bjalklaget sa kan fukten i stort sett vandra
helt fritt. Ett annat satt som man kan sanka energikostnaderna pa ar genom att byta
uppvarmningssétt till bergvarme, fjarrvarme eller liknande. Detta medfor att
murstocken som man tidigare anvant istallet kommer sta kall och den extra varmen

som forut tillkom pa vinden forsvinner.



I och med att fukt tillkommer och att temperaturen minskar pa vinden sa leder det till
att RF-nivan okar. Risken for att man kan éverstiga de kritiska granserna ar

Overvagande.

3.3.2.2. Skadebild

Skador som uppstar genom fukttillskott och temperaturandringar angriper oftast stora
delar utav vinden. Under klara natter kan taket utséttas for nattutstralning. Det sanker
da temperaturen pa insidan av yttertaket och risken for att kondens uppstar blir som
storst pa undersidan av svallet dar temperaturen ar lagre. Man kan se det genom att
mikroorganismer borjar vaxa och att fuktkvoten stiger 6ver 17 %.

Nar fukttillskottet istallet sker via konvektion sa kan pavéxten pa insidan av svallet
bli mer lokal dar otétheten &r.

3.3.2.3. Atgarder

For att motverka fukttillskottet fran bostaden sa ar det viktigt att man har en god
bostadsventilation. Har man sjalvdragsventilation sa ar risken 6vervagande att det
kan vara ett litet overtryck i bostaden och luften trycks pa sa satt upp mot vinden. Det
kan da vara en bra idé att installera mekanisk till- och franluft sa man sjalv kan stélla
in ventilationsflodet. Det &r allra viktigast att installera franluft i badrummet och
koket dar det skapas mest fukt. Tanken ar i detta fall att franluften skall ta bort
mycket utav fukten i luften och att det ska bildas ett undertryck i huset i férhallande

till vinden.

Det ar ocksa viktigt att man har en angsparr i vindsbjalklaget. Denna skall ligga
under isoleringen for att stoppa fukten i ett sa tidigt skede som majligt. Plastfolien
ska vara tat mot olika rorgenomféringar, skarvar och anslutningar dér luft kan tranga
sig igenom. Detta gors enklast med en tejp som ar utformad for detta.

For att reglera RF-nivan till ett lagre varde pa vinden sa finns det olika tekniska
I6sningar som man har testat. Ett kan vara att man installerar en sorptionsavfuktare
som standigt avfuktar vinden. Det har dven gjorts tester pa att installera ett

varmeelement men i detta fall 6kar energikostnaderna kraftigt.

En annan teknik som har provats och fatt goda resultat ar kontrollerad

vindsventilation. Med detta innebdr att man ventilerar vinden vid gynnsamma klimat.



Det vill sdga nar RF-nivan pa luften ute ar lagre an luften pa vinden. Installationen
bestar av en styrenhet som far uppgifter betraffande temperatur och RF genom
sensorer som sitter pa in- respektive utsidan av konstruktionen. Nar vardena for
uteluften &r sa pass bra sa att man kan dra nytta av den sa 6ppnas ventilen och en
flakt startas. | fall da man anvander sig utav nagon av dessa metoder ar det viktigt att
vinden lufttatas ordentligt, d.v.s. takfotsventilation och gavelventiler satts igen.

3.4.Nyproduktion

Vid nyproduktion sa anvander man sig alltid utav en angsparr i vindsbjalklagret. For
det mesta installerar man ocksa mekanisk till- och franluft i bostaden direkt. Sa

fukttillskottet fran bostaden blir litet och problemet som kan uppsta ar framst att

temperaturen pa vinden kan bli for lag. Detta G r— 5o 039

for att det isoleras sa mycket sa varmen har Vindklimat Ic 80 %
. T Vindklimat 2°C 83 %
ingen chans att ta sig till vinden. Om Vindiimat o0 790
temperaturen minskar sa ékar RF-nivan och Vindklimat 4o 73%

Vindklimat 5e¢ g8 %4

) ) 4 _ Figur 4: RF-sankningen per dkad grad pa
granserna. Det finns studier® som visar att om  vinden (http://www.sp.se)

risken &r stor att man overstiger de kritiska

man hojer temperaturen en grad pa vinden jamfort med temperaturen utomhus sa
sjunker RF-nivan med ca. 5-6 %. For att fa en hogre temperatur pa vinden har det
bevisats att man kan reducera vindsventilationen. Enligt samma studie® visas det
ocksa att isolering pa utsidan av svallet under taktackningen okar temperaturen. Att
ga fran en vind med gavel- och takfotsventiler utan isolering pa taket under
taktéckningen till att minska vindsventilationen rejélt och montera 10 mm isolering
pa yttertaket sa 6kar man temperaturen med 2-3 grader. RF-nivan sjunker i detta fall

med 10-15 % och chansen att man kommer under den kritiska nivan okar i hog grad.

Det ska betonas att vinden inte bor vara helt tat eftersom risken for fukttillforsel
alltid finns genom lackage ovan- och underifran och genom byggfukt. En viss
luftvéxling vill man ha for att sakerstalla en uttorkande effekt. En ventil pa gaveln

kan racka for att klara detta.

% http://www.sp.se/sv/units/energy/eti/Documents/Kalla%20vindar.pdf
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| den man det gar kan man forsoka att bygga vinden med oorganiska material da
dessa inte utsatts for pavaxt. Vid nyproduktion &r det ocksa viktigt att man tanker pa

byggfukten, att man inte bygger med material som redan ar uppfuktat.

4. Analys

De fragor som jag har haft som grund i denna rapport tycker jag att jag har fatt
besvarade. Det har genom olika studier och undersokningar visats att fuktskador pa

uteluftsventilerade vindar finns i stor mangd.

Det man kan konstatera utifran rapporten ar att fuktskador kan uppsta pa vinden pa
grund av manga olika anledningar och ibland i kombination med varandra. Oavsett
hur man konstruerar sin vind sa kan aldrig risken for att en skada kan uppkomma

uteslutas helt men man kan minska den ordentligt.

De storst kallorna for att en fuktskada skall intraffa pa vinden och hur de uppkommer
namns Kklart och tydligt. Vilken orsak och vilka atgarder man kan gora beror ofta pa
om byggnaden &r ny eller gammal. Pa nya vindar &r det i allménhet klimatet pa
vinden som &r det storsta problemet. Medan gamla vindar ofta har problem med
ventilationen, att anggenomgangsmotstandet i vindsbjélklagret ar daligt och otata
genomforingar. Aven tilldggsisolering och att man byter varmekalla utgor en risk.
Det konstateras i rapporten att det ar viktigt med bra bostadsventilation, angsparr i
vindsbjalklagret och att temperaturen pa vinden ar hog sa RF-nivan halls nere.

5. Slutsats/Diskussion

Man skulle kunna ga ner annu mer detaljerat hur skadorna uppkommer, annu fler
skaderisker och djupare forklaringar pa atgarder och nyproduktion. Men tanken med
denna rapport var att namna de storsta kéallorna och hur man arbetar med dem och det

har jag gjort.

Det man kan konstatera ar att fuktproblem pa vinden &r valdigt svara att jobba med.

Speciellt da krav/risker inom andra byggomraden sa som energi och brand motverkar
detta. Man forsoker hela tiden andra och testa nya utformningssétt for att uppna ett sa
bra klimat som mojligt pa vinden. Det ar svart att svara pa om det blir béattre utan det

ar nagot tiden far utvisa.
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